CHU PE 2: BAN THAN KY DIEU CUA BE
( Thoi gian thwe hién chi dé 16m: 04 tudn. Tir ngay 7/10 dén ngay 1/11/2024)

Chii dé nhanh 4: Bé cin gi dé 16n 1én va khée manh. Tuin 4: Tir ngay 28/10 dén ngay 01/11/2024

Gido vién phu trach: Tran Thi Thao
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DPon tré,
choi, thé
duc sang

80 -90
phut

- C6 dén sém mo cira thong thoang phong hoc, khi dén tré ¢o trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap cua
- C6 don tré vao 16p, cho tré xem tranh anh va tro chuyén voi tré vé mot sb biéu hién khi m nhu: Ho, sbt, s6 miii, nhirc
cach chdm soc, bao vé va gilr gin strc khde cua ban than.

- C6 goi tén, diém danh tré.

* Cac dong tac phat trién

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra

- Tay vai: Co dudi tay

- Bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan: Bung khuyu gbi

* Muc tieu:

- Tré ¢6 théi quen rén luyén than the.

- Rén cho cac khép thém déo dai.

- Tao tam thé phan khoi cho tré budc vao ngay méi.

* Chuén bi:

- San tap bé“mg phéng, sach s&, cac dong tac thé duc, nhac thé duc theo chi dé ban than, vong thé duc.

* T4 chirc hoat dong:

- Khoi dong: Cho tré di thuong — di bang mili chan — di thuong — got chan- di thudng- chay chdm chay nhanh - chay cham-
di thuong - chuyén doi hinh hai hang ngang

- Trong dong: Tré tip cac dong tac (H6 hap, tay, bung, chan) theo nhip nhac bai hat: "Tay thom tay ngoan" duéi sy hudng
ctia c6. Mdi dong tac tip 4 1an x 4 nhip.

+ Tro choi: Mua to mua nho, thing bom, tao dang, con voi, chi hai di chg (thay di trong tuan)

- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 1op.

Hoc

30-40
phat

DDSK Van hoc LQVT
B¢ an gi dé 16n Truyén: Mdi ngudi Nhén biét tay phai,
mot viéc tay trai cia bé

Am nhac
NDTT: NH: Moi ban an
NDKH:VD mua: Nao ching
ta cung tap thé duc
TCAN: Ban nao hat

Tao hinh
Nan banh tron




Thw

Hoat done Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thi& 6

- HP quan sat ¢6 myc dich: Chau cay hoa gidy, chum hoa gidy, bau trdi, nha bong, ca mia hat tap thé ( Thu 6)

Choi 30-40 (- Tro choi van dong: Bong tron to, tim ban; O t6 va chim sé, kéo cua lira xé; Con chim, bit mat da bong; Co bat éch, gieo hat
ngodi troi | phGt  |Thi xem ai tung cao hon, Oan tu ti.
- Choi theo y thich: V€ trén sin truong, choi voi1 bowling, so1, hot hat, vong, bong...choi véi dd choi ngoai troi.

* Tén cac gbc
- Goc xay dung: Xay nha van hoa ban
- G6c phan vai: Ban hang, bac si, gia dinh,...
- Géc tao hinh: T6, v& tranh, cit, xé dan, nin hoa, rau, ct qua,...
- G6c kham pha khoa hoc: Cham soc cay, nhd ¢o, choi véi soi, da. ...
- Géc 4m nhac: Biéu dién bai hat vé chu dé ban than
* Muc dich, yéu ciu:
- Tré biét sir dung cac vat liéu khac nhau mét cach phong phti dé xay nha vian hoa
- Tré biét thé hién dang vai choi: Cong viéc bay va ban hang; Kham chira bénh, ké don; Mot $6 cong viéc cua gia dinh
- Tré biét t, v& tranh, cét, xé dan, nan hoa, rau, ct qua,...
- Tré biét tudi nude cho cay, lau 14 cay, nhd co, choi voi soi da,...
Choi, hoat - Tré thich mia, hat biéu dién cac bai hat vé chi dé ban than.
" | 40-50 14 B3 choi hoc licu:
phut - Gach, khéi g5, khdi lép ghép, nat nhya, gach nhya, cdc mo6 hinh, ntt chai cac mau.....
- Xoong ndi, bat dia, cdc chén...; éng nghe, bom ti€m, cdp nhi¢t do, don thudc...; Giuong bup bé, bup bé,...
- Giéy mau, sap mau, giéy A4, ho dan, bang, dAt nin, khan lau tay,...
- Khan lau, nudc, séi, da,...
- Dung cu &m nhac: Tréng, xic x0, dan, phach tre, song loan...
* T¢ chirc hoat dong:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 tap trung tré lai tro chuyén vé chu diém ban than va ké tén nhitng goc choi co & 16p.
Cho tré vé goc choi, ldy dd choi ra, ¢6 nhic nhé tré sir dung dd dung, d6 choi dung cach.
- Qua trinh choi: C6 thao luan véi tré vé& mot vai choi, cach choi. C6 dén tirng nhom goi y, nhap vai va hudng dan tré cac
tac vai( Ban hang, kham bénh, ndu an,..), lién két cac goc choi, nhic tré choi doan két, phat trién ndi dung choi.
- Két thuc: C6 nhédn xét timg nhom choi va cho tré tap trung vé nhom xay dung tham quan cong trinh dep, sang tao.
Sau d6 ¢6 nhan xét chung va nhéc tré vé nhom thu don dd choi.

dong &
cac goc




Thir

. Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Cho tré xép thanh 2 rira tay, rira mit theo c¢6 hudng dan.(Rira tay bang xa phong dudi voi nude chay, rira mat dung quy
An bira 60 - 70 |- Tré cing co ké ban ghé ngdi theo nhom dé an com, cd chi ¥ ¢d tri cho tré SP biéng dn ngdi riéng 1 ban dé co tién cham
chinh phat  [co chia an, gidi thi¢u bira an trua day du chat dinh dudng (chat bot duong, dam, vitamin va khoang chat,...)
- C6 dong vién tré an hét xuat, khong lang phi dd an.
- Co ke phan, dai chiéu cho tré, chuén bi déy du géi cho tré, cho tré ndm vao chd va ¢d mé nhac ru ngu cho tré, tao khong
. 140-150 | .~ ... s o A AR A e 1
Ngu ohut khi yéen tinh cho tré ngu, co‘de ¥ quan tam t&1 nhitng tré kl}o ngu... ’ X
- Pén gio cho tré day dan dan, cho tré choi nhe nhang: Giau tay, pha nudc cam, dot phdo, con muoi, chi chi chanh chanh.
Anbita | 20-30 |- C6 cho tré vé sinh c4 nhan va cho tré in bira phu, dong vién tré dn hét xuat khong néi chuyén cudi dua trong khi an.
phu phit  [Nhic tré in khong dé roi vai dd an.
- On KTC: Nhan biét mét s6 thue pham va mén an quen thudc, 1 s6 thyc pham trén thap dinh dudng.
- LQKTM: Truyén: Mdi ngudi mot viée; Toan: Nhan biét tay phai, tay trai cta bé.
Choi, hoat 70-80 | Hoat dong phbng am nhac: Tap hat theo dan (Van dong theo nhac bai hat: Nao chung ta cung tap thé duc) ( Thu 3)
dong theo ohat | TCM: TCVD: Vé dung nha ( Thir 4) - Vui choi van nghé ( Thir 6)
y thich - Day KNS: K¥ nang tu cham soc ban than (Panh rang)
- Choi theo y thich & cac goc hoat dong theo su hudng dan ciia cd
- Binh c0 - Nhan xét néu guong
Tré chuin - Cho tré vé sinh c4 nhan. C6 nhéc tré stra sang lai dau toc, quan 4o dé chuan bi ra vé. Cho tré vé goc xem tranh anh.
. A 60 - 70 - A A r 5 \ A \ r A r.: A 1 ) 5 A 5 5 5 A
bira vé va ohut - Khi bé me¢ dén don tré chao cd, chao céc ban, trao déi vai phu huynh veé tinh hinh stc khoe, hoc tap cua tré, tré ra lay

tra tré

do dung ve.

Giao vién day

e

Ky bdi: Tran Thi Thao
Thai gian ky: 24/10/2024 01:38:29

To trwéng chuyén mén
Pa kiém tra cac nfi dung
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