CHU PE 2: BAN THAN (Thoi gian thue hi¢n chii dé 16m: 03 tuin. tir ngay 30/9 dén ngay 18/10/2024)
Chii dé nhanh 3: Bé can gi dé 16m 1én va khée manh. Tuin 3: Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024
Gio vién phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Quynh Lién; Chiéu: Lo Thi Hinh
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Hoat dong

' C6 d6n tré. Nhac tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢ tro chuyén véi tré vé cac nhom thuc pham trong
bira an hang ngay. Tro chuyén, quan sat cac thuc pham trén thap dinh dudn.g Quan sat va trd chuyén vé cac bita an trong
va ich lo1 cua viéc an uéng du luong va du chit. NB, phan loai 1 s6 thuc phém theo 4 nhém. C6 diém danh tré
* Cac dong tac phat trién:
- Ho hap: Théi no
- Tay: Co dudi ting tay,danh xoay tron
- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai, két hop tay chong hong
- Chan: Budc 18n phia trude, sang ngang, 1an lugt chan co cao dau gdi

Dén tré, 80-90 |*Muc tiéu: 7 ,

choi, the ohat  |° Tré eé thoi quen rén luyén than thé; Ren cac khdp thém déo dai; Tao tdm thé thodi mai cho tré budc vao mdt ngay maéi

duc sang * Chuan bi:
- Sén tip bang phang; Trang phuc gon gang, vong thé duc
* To chitc hoat ddng:
- Khoi dong: Cho tré di thudng — di bang miii chan — di thudng — got chan- di thuong- chay cham- chay nhanh- chay chim
di thudng - chuyén doi hinh hai hang ngang gian cach déu
'- Trong dong: BTPTC: Tr¢é tap theo nhac bai hat cac dong tac (H6 hép, tay, bung,bat) dudi sy hudng dan cta c6 moi dong
4 1an - 8 nhip
"+ Tro choi: "Pu quay”, "Con mudi", "May bay", "Chi chi chanh chanh"(thay d6i trong tuan)
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1 - 2 phat vao 16p

DDSK LOVT VAN HOC LOCC Am Nhac
Tro chuyén vé 4 | Xac dinh vi tri 46 vat Ve bon nhém Tap to, tap do NDTT: Bi€u dién van nghé
30-40 | nhom thuc pham | (Phia trudc- phia sau thuc pham chit cai a. 4, & NDKH: Nghe hat: Ca nha
Hoc oht va ich loi ctia chung |- trudc trén- phia dudi) thuong nhau

so v&i ban than tré, véi TCAN: Vil diéu hoa da
ban khac. VgS’i 1 vat nao
do6 lam chuan

do1 voi sac khoe
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- HP quan sat c6 muc dich: Cay xoai, than cay xoai, in ban tay ban chan, ca mua hat tap thé (Thtr 6)
CP.O’I . 30- ,40 ' Tro choi van dong: Thi ai nhanh, cdy cao c6 thap, gieo hat, chay tiép cd, rong ran 1én mdy, 16n ciu vong, trdi mua, con
ngoai troi phat

- Choi theo y thich: Choi dd choi ngoai troi ; choi vdi cat, ve trén san truong ,lam mot s6 dd choi tir nguyén li¢u don gian

Choi, hoat
dong &
cac goc

40 - 50
phat

* Tén cac goc:
Goc xay dung: Xay cong vién cua bé.

Goc phan vai: Bac si, nau an

Goc tao hinh: V€ ndn v€ bon nhém thuc pham can cho sy phat trién ctua bé

Goc thién nhién: Lam dat, gieo hat, chdm soc cay, rau

* Muc dich, yéu ciu:

- Tré biét sir dung céc vat liéu khac nhau mot cach phong phu dé xay cong vién ctia bé

- Tré biét thé hién dung vai tré dong nhu me ndu an, bac sy kham bénh, ké don

- Tré biét v&, nan vé 4 nhom thuc phém, biét phan loai 4 nhom thuc phém

- Tré biét cham soc cay xanh, cay hoa rau, lam dat, gieo hat

* P choi hoc liéu:

- Gach, khdi gb, khéi lip ghép, cac mé hinh, nat chai cac mau...

- Ong nghe, kim tiém, trang phuc bac s, bép ga, ndi xoong, chéo, tap dé niu an

- Bt mau, dét nin, bang con, giéy a4

- Binh tuéi cay, dd x6i dat, nude

* Té chikc hoat ddng:

- Thoa thuén trudce khi choi: C6 cung tré hat bai bé khoe bé ngoan, cho tré goi tén lan lugt timg goc choi, cho tré 13y ky
cai vao bang ¢ goc choi. ‘ ,

- Qua trinh choi: C6 thao luan vai tré vé mot vai choi, cach choi. C6 dén tirng nhém goi y, nhép vai va hudng dan tré cac
tac vai( Béc si, nau an) lién két cac goc choi , nhic tré doan két trong khi choi Phat trién néi dung choi

- Nhé}n xét sau khi choi: C6 nhan xét timg nhém va huéng tré dén nhom x4y dung tham quan sau d6 nhéc tré vé& nhém thu
do choi.
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An bira 60-70 |- CoO cho tré v¢ sinh an trua, c6 gidi thi€u tén cac mon an va tén nhom thyc phém, gia tri dinh dudng cua cac mén an
chinh phit | tré ké tén cac bita dn trong ngay
X 140 - 150 |- Cho tré 16n gitp co ké phan ngu, dai chiéu, sap xép gdi ngay ngin, tré ndm vao dung gdi ctia minh, tao khong khi yén
Neu phit | cho tré ngy, tré khé kha ¢6 dong vién vo vé tré
An bira 20-30 |- Co cho tré v¢ sinh cd nhan rira mat, rira tay va cho tré an bira phy, dong vién tré an hét xuét, khong no1 chuyén cuodi dua
phu phut  |trong khi dn
- LQBM: xac dinh vi tri dd vat(P trudc-phia sau-phia trén -phia dudi)so voi ban than, véi ban khac, véi 1 vat nao doé lam chy
- LQBM: Tho vé bdn nhém thyc pham; TC vé nhiing vt dung gay nguy hiém dén tinh mang
Choi, hoat 20-80 | "I:CM: (”l:CHT) Cai tai ky (%iéu (Thr 4) 7
d(),ng Theo ohat | OKTC: On chir cai, chir s6 da hoc; Thuc hanh: Phan loai 16 t6 4 nhém thyc pham
y thich - Trd chuyén voi tré vé giit gin quan 4o, dau dau toc gon gang; Thuc hanh trai toc
"+ Vé sinh d6 dung d6 choi & cac goc (Bé lam tryc nhat)
- Néu guong cudi tudn , ’ ,
Tré chuin - Cho tré choi tu do ¢ cac goc, co cho tré nhan bi€t cac bita dn trong ngay va ich lgi cia vi¢c an udng du chat, tro chuyén
bi ra vé va 626&0 {ré v& nhitng didu tré thich, khong thich, nhitng viée tré lam dwoc, khong lam duoc, trao déi véi phu huynh v& tinh hinh

tra tré

tré, v sinh ca nhan cho tré va tra tré

Giao vién day

W

Ky bdi: Lo Thi Hinh

To trwéng chuyén mén
Pa kiém tra cac nfi dung

Phé hiéu truéng phé duyét

0

o Ky béi: Lé Thi Hong
Ky béi: Lau Thi Dung Thai gian ky: 10/10/2024 14:53:27
Thai gian ky: 10/10/2024 11:45:25

Thoi gian ky: 09/10/2024 16:29:19
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