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Gido vién phu trach chinh: Nguyén Thi Thanh Thom

Thw

. Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thwr 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao ban, chao bd me, ¢d nhic tré cit dd dung ca nhan vao noi quy dinh.
- Xem tranh chu dé: Mua hé, 16p méu gido, trd chuyén vé thoi tiét, trang phuc phit hop cho mua hé.

mot s6 hoat dong dic trung trong mua he, 16p mau gido.

Diém danh theo ting tré

* Cac dong tac phat trién
- H6 hap: Thoi no bay
- Tay: 2 tay dua ra sau két hop véi lic ban tay
- Bung, luon: Van nguoi sang hai bén
- Chéan: Ngdi xudng,ding 1én
50-60 | * Muc tiéu:
phut - Nham phat trién thé lyc déo dai cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac thé duc

Pon tré, Tam
nang, thé duc

>ang - Giup tré rén luyén stc khoe. Tao tm thé phan khoi cho tré bude vao ngdy méi.

* Chun bi: San tip bang phang sach s&, cac dong tac thé duc khong c6 vét sic nhon. Tu trang cd va tré gon gang.

* Té chic hoat ddng:

- Khoi dong: C6 dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thudng -> di nhanh -> chay cham -> chay nhanh

> cham -> di binh thuong -> ding lai thanh vong tron gian déu.

- Trong dong: Cho tré tip cac dong tac: HO hap, tay, bung, chin ciing ¢6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tip co bao

quat, dong vién, khuyén khich, sira sai dé tré tap ding cac dong tac.
+ Trd choi: Chim bay co bay, cé boi, dung ding dung dé. (Thay ddi trong tuan )
- Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
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Thw

- Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Quan sat co MD: Bong hoa tra mi, cay hoa tra mi, cay sai dat, Dao choi ngoai troi; Ca mua hat tap thé (T6)
Dao choi - Tro choi: Tho nang, thi di nhanh, g gay, bong bay, con mudi, tha dia ba ba, tung va bat bong, 6 t6 va chim sé, tao

ngoai troi

E
£ | Choi-

© tap ¢ cac

khu vuc
choi

110-120
phat

con tau
- Choi theo ¥ thich: Choi véi cac dd choi ngoai troi, choi & goc van dong, thu vién, cac vat liéu thién nhién

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: Ban hang, bac si, me con

- Goc VD: Choi véi db choi van dong, choi tro choi dan gian, tro choi van dong

- Géc NT: Nghe nhac xem vi deo vé 16p mau gido

- Goc HDVDV: Xép 16p mau gido, xép duong dén 16p

* Muc tiéu:

- Tré biét nhan vai choi va thé hién vai minh da nhan: biét ban hang, moi khach mua hang, niu an, cho em an, di kham
- Tré biét thé hién vai choi voi do choi van dong kéo xe, chd hang héa, choi véi vong, bong, gdy. choi tap tim vong

- Tré biét chu y lang nghe, nhun nhay theo nhac va hat theo cac bai hat.

- Tré biét xép 16p mau gido, 1a nhitng khéi vudng, khbi tam gidc.

* P choi hoc liéu:

- Céc loai rau, cu, qud, xoong, noi, bép ga, bat, thia, muoi, dd dung dung cu cta bac si...

- Vong, gdy, 0 t0, cac tro choi dan gian

- may tinh, nhac cac bai hat vé 16p mau gido.

- Cac khdi nhua, khéi gd, cac hinh khdi mau sic, gach nhua

* Té chikc hoat ddng:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 cho tré nghe bai hat "Qua bong " dan dat hoi tré timg goc choi, ndi dung choi. Co
g01y cho tré thoa thuan vai choi, goc choi.

- Qué trinh choi: Cho tré nhan géc choi va vé goc ctia minh. Trong qua trinh tré choi ¢ bao quat, quan sat, huéng dan
tré choi, c6 dén timg goc choi nhép vai choi cung tré'. Pong vién khuyén khich tré choi. Goi ¥ tré lién két cac goc choi
nhic nhé tré nhe nhang khi str dung dd choi, khéng dugc quing ném do choi. Gido duc tré choi doan két voi ban.

- Két thuc: C6 nhéan xét tung nhom choi va cho tré tap trung vé nhom hoat dong voi dd vat nhén xét. Sau d6 c6 nhan
xét chung va nhic tré vé goc thu don d6 choi vao dung noi quy dinh.
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- Y Thoi gian Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thit 6
Hoat dong
5060 |- Huéng dan, nhic tré cach rira tay bang xa phong dudi voi nude sach, ¢ hudng tré tap lau mat dung quy trinh, chia
An chinh hat an, gidi thi¢u mon an, dong vién tré an hét xuat, khi an khong n6 dua khi an, khong bdc com ctia minh. Khoéng noéi
P chuyén, n xong vé sinh tay, miéng uéng nudc.
- C6 ké phan, giai chiéu cho tré ngii, chuan bi day dii gdi cho tré. Cho tré nam ngu, ¢6 mé nhac hat ru tré vao gidc ngu.
. 140 - 150 . . . . e T P A 2R s Lls o
Ngu ohat Tao khong khi cho tré ngu, ngu dung gio, du giac. C6 quan tam dé y tré kho ngu.
- Pén gio day cho tré day dan dan, choi tro choi nhe nhang: oan tu i, tap tim vong, cdy cao co thap. Cho tré di vé sinh
Xn oh 20-30 |- Chuan bj ban, ghé, td chure cho tré an phu. C6 hudng dan tré cach raa tay trudce va sau khi an, td chure cho tré an,
n phu . ‘A A A as 1ia ;. A ) < A A ) 1o . ~
piv phat | dong vién tré an hét xuat, dac biét cha y quan tdm tré an cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.
- OKTC: Thé duc: P4 bong; Hat: Mua hé dén, VD chau di mau gido.
- LQKTM: NB: b6 dung 16p méu gido;Van hoc: Tho: "Giap ban"
. A 50-60 |- TCM: Giup c6 tim ban (Thu 4). Vui choi van ngh¢ ( Thu 6)
Chm - tap ’ 9. A , X 7
phut | - Trai nghiém 16p mau gido
- Cho tré choi ty do theo ¥ thich, lau chui vé sinh d6 choi, phén loai, cat d6 dung dd choi vao noi quy dinh.
- Binh c0 - Nhan xét néu guong tré
Xn chinh 50-60 |- Hudng dan tré cach ria tay, rira mit, ¢o chia dn gi6i thiéu moén an, dong vién tré an hét xuét, khi an khong n6 dua khi
phat | an, khong boc com cia minh. Khong néi chuyén, dn xong vé sinh tay, miéng, uéng nudc.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé mua hé, s thich ctia bé .Cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac gbc, nhic va huéng
] .. .| 50-60 dan tré cat dd dung dd choi vao noi quy dinh, chinh stra lai dau toc tré gon gang, v¢ sinh cd nhan tré.
Choi/ Tra tré . . X A Ao K . A o . PR L
phat | - Tré doc ca dao dong dao vé vé 16p mau gido. Tuyén truyén vGi phu huynh cht y trang phuc cuta tré phu hop vai thoi
Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cia tré & 16p.

Gido vién day T6 phé chuyén mén Pho hi¢u trwémg phé duyét

Pi kiém tra cac ndi dung
: 0
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