CHU DE 8: BE VOI PTGT ( Thoi gian thue hién chii dé 16n: 04 tuin: Tir ngay 31/03/2025 dén ngay
Chii dé nhanh 4: May bay, tau hba. Tuan 4: Tir ngay 21/04/2025 dén ngay 26/04/2025

Gido vién phu trach chinh: Nguyén Thi Thanh Thom

Thir | Thot Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6 Th 7
Hoat dong glan
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao ¢d, chao ban, chao bd me, c6 hudng dan tré cit d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh.
Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré & nha. Tro chuyén cho tré xem tranh anh vé may bay, tau hoa, biét
1a PTGT dudng gi?. Cho tré xem video vé PTGT duong hang khong biét phuong tién ay cé tac dung gi?

C6 goi tén, diém danh ting tré.
* Cac dong tac phat trién
- H6 hép: Thoi bong
- Tay: Tay dua ra phia trudc
- Bung, lvon: Nghiéng nguoi sang hai bén

Don tre, - Chan: Pung 1én, ngdi xudng

Tam nang, | 50-60 |* Muc tiéu:
thé duc phat |- Nham phat trién thé luc déo dai cho tré. Tré tap duge theo cd cac dong tac thé duc
sang - Giup tré rén luyén sirc khoe. Tao tAm thé phan khéi cho tré bude vao ngay méi.
* Chun bi: San tap bang phing sach s&, cac dong tac thé duc khong cé vt sic nhon. Tu trang cod
* T chirc hoat dong:
- Khéi dong: C6 dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thuong -> di nhanh -> chay chdm -> chay nhanh ->
di binh thudng -> dimg lai thanh vong tron gidn déu.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, bung, chan cung c6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tip cd bao
dong vién, khuyén khich, stra sai dé tré tap dung cac dong tac.
+ Trd choi: Hai hoa, bo con, vii diéu hoa da ( Thay doi trong tuan )
- Hoi tinh: Cb cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong _
Thé duc KPKH HDVDV Vian hoc Am nhac Am nhac

o Choi - - Bo qua vat can (c |- NB: May bay,tau |- Xép duong di, |- Tho: Con tau - KNTH:H+VD: - Hat: Mua he dén

S| tap - Ném xa lén phia |+ TC: May bay xép tau hoa + Hat: Poan tau tap 14i 6 td + TCAN: Nghe bai

s | o trude bang 1 tay + Tro chuyén vé  |Xiu +NH :Em di choi |hét lay d6 dung, do

5 chua tau hoa thuyén choi twong ting

dinh + TCAN:Thi ai
) nhanh




Th&| Thoi
. Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6 Thi 7
Hoat dong gian
Dao - Quan sat c6 muc dich: Cay 6i; than cy di; L4 cy 6i; cdy du du; Dao choi ngoai troi; Ca mua hét tap thé ( thir 6)
choi - Tro choi: Troi néng tro1 mua, tao dang, bong néng, chudn chudn bay, chu lon con, kéo cua Itra xé, bo con, may bay, tho
ngoai nhay mua, dén xanh deén do, 6 t6 va chim sé, con chim.
troi - Choi theo y thich: Choi véi cac dd choi ngoai troi, choi & goc dia phuong, thu vién, cac vat liéu thién nhién
* Tén cac goc
- Choi thao tac vai: Niu an, ban hang, me con.
- Goc VD: Choi véi d6 choi van dong, tro choi dan gian, tro choi van dong
- Goc HbVDV: Xép duong di, tau hoa, l@)ng hop.
- Goc thién nhién: Cham s6c¢ bon phan, nhd ¢6, tudi hoa, lau 14 cay...
* Muc tiéu:
- Tré biét sir dung cac vat liéu khac nhau mot cach phong phu dé nau 4n va bay hang ban, d6 dung
- Tré biét thé hién vai choi: Kéo xe, d6 dung, choi céac tro choi dan gian
<§7 | 110- |- Tré biét xép dudng di, tau hoa, 16ng hop
é (tj}w’l: 120 |- Trf: biét choi nho c6, bon phén, lau 14 cay theo hudng dan ciia co gido
> é‘;’c“ phat |* B4 choi hoc ligu: o
Kkhu - Xﬂoong ndi, bat dia, coc chén, banh keo, gao, ngd, khoai, san, do, rau cu, bup bé
Ve - O’ to kéo, khong gia’n dua cho tré C‘hO‘i tro choi dan gian
cl.1 oi - X&p hinh tau hoa, xép dLr’(‘mg di, long hop vao nhau
- Cac chau cay to, nho, cudc, 6 doa.
* T¢ chirc hoat dong:
- Thod thuan trudc khi choi: Co xum xit tré hat Em tap 14i 0 t0, dan dat gidi thiéu voi tré tung goc choi, ndi dung choi.
g01 y cho tré thod thuén vai choi, goc choi.
- Qua trinh choi: Cho tré nhan goc choi va vé goc ctia minh. Trong qua trinh tré choi ¢ bao quat, quan sat, huéng dan tré
choi, ¢6 dén ting goc choi nhap vai choi cing tré'. Dong vién khuyén khich tré choi. Goi y tré lién két cac goc choi nhac
nh¢ tré nhe nhang khi sir dung do choi, khong duge quing ném do choi. Gido duc tré choi doan két véi ban.
- Két thuc: CH nhén xét ting nhom choi va cho tré tap trung vé nhom hoat dong véi dd vat nhén xét. Sau d6 c6 nhan xét
chung va nhic tré vé goc thu don d choi vao dung noi quy dinh.




Thir Thot Thir 2 The 3 Th 4 Thé 5 Th 6 The 7
Hoat dong glan
5 50-60 | Huong dan, nhéc tré cach rura tay bang xa phong dudi voi nudce sach, ¢6 hudng tré tap lau mat dang quy trinh, chia an,
An chinh hat gi6i thiéu mon an, dong vién tré an hét xuét, khi dn khong nd dua khi dn, khong béc com ciia minh. Khéng néi chuyén,
P in xong vé sinh tay, miéng udng nudc.
140 - |- Co ké phan, giai chiéu cho tré ngt, khuyén khich tré 1dy gdi tap xép ra ngii. Cho tré ndm ngu, ¢d mé nhac hat ru tré vao
Ngu 150 |gi4c ngu. Tao khong khi cho tré ngi, ngu ding gid, du gide. Co quan tim dé ¥ tré kho ngu.
phat |- Bén gid diy cho tré day dan dan, choi tro choi nhe nhang: Chi chi chanh chanh, Gia 04, ngiti hoa
An phu 20- :,30 - Chuén bj ban, gl}é, t6 chirc cho tré an phu. Co huéng dan tré cach rira tay trudc va sau khi an, td chire cho tré an, dong
: phut [vién tré an hét xuat, dic biét chll v quan tdm tré an cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.
- OKTC: Thé duc: Bo qua vat can, HDVDV: X¢p duong di, xép tau hoa
- LQKTM: Vin hoc: Tho: Con tau: NB: May bay, tau hoa; Am nhac: VD: Em téap 1ai 6 t6; Hat: Mua hé dén
Choi - tap 50-60 |- TCM: May bay (TCVD) (Thu 4).. . o
: phut |- Tro chuyén véi tré mét so hanh vi khong an toan khi tham gia giao thong
Cho tré choi d6 choi cac goc theo y thich
- Binh c¢ - Nhén xét néu guong tré
Xn chinh 50-60 |- Huong dan tré cach rira tay, rira mat, cé. chia an gidi thié¢u mép an, d@ng vién tré &n het xuat, khi dn khong n6 dua khi
ph(t |an, khong boc com ciia minh. Khong noéi chuyén, an xong v¢€ sinh tay, miéng, uong nudc.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé 156 PTGT duong hang khong, hat em tap 1ai 6 to. nhéc tré cach gilt gin v¢ sinh ca
Choi/ Tra | 50-60 | nhan, ¢ stra sang lai dau toc, trang phuc cia tré dé ra vé. Khi bd me dén don tré nhic tré chao ¢d chao ban. Trao ddi
tré phat | véi phu huynh v& tinh hinh cua tré & 16p. Nhiéc phu huynh tiép tuc chu y trang phuc cua tré trudc khi di hoc mac qu'?ln ao
phtt hop véi tiét dé dam bao sirc khoe cho tré dén 16p.
Gido vién day T6 phé chuyén mén Phé hiéu truwéng phé duyét

Pa kiém tra cac nfi dung
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