CHU PE 8: BE VOI PTGT ( Thoi gian thye hi¢n chii dé 16n: 04 tudn: Tir ngay 31/03/2025 dén ngay
Chii dé nhanh 4: May bay, tau héa. Tuin 4: Tir ngay 21/04/2025 dén ngay 26/04/2025

Giao vién phu trach chinh: Sung Thj Lé

Tlm T.h ol Thir 2 Th 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6 Thi 7
Hoat dong glan
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao ban, chao bd me, cd huéng dan tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh.
Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khde cta tré & nha. Tro chuyén cho tré xem tranh anh vé may bay, tau hoa, biét
14 PTGT dudng gi?. Cho tré xem video vé PTGT dudng hang khong biét phurong tién ay co tic dung gi?
C6 goi tén, diém danh ting tré.
* Céac dong tac phat trién
- H6 hép: Théi bong
- Tay: Tay dua ra phia trudc
- Bung, Iuon: Nghiéng nguoi sang hai bén
Don tré, - Chan: Pung 18n, ngdi xudng
Tam nfmg, 50-60 (= Muc tiéu:
thé duc phat |- Nhim phat trién thé lyc déo dai cho tré. Tré tap duoc theo co cac dong tac thé duc
sang - Gitip tré rén luyén strc khoe. Tao tdm thé phan khoi cho tré budc vao ngay méi.
* Chuén bi: San tip bing phing sach s&, cac dong tac thé duc khong co6 vat sic nhon. Tu trang ¢d va
* T chirc hoat dong:
- Khoi dong: Co dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay nhanh -> cham
di binh thuong -> dirng lai thanh vong tron gidn déu.
- Trong ddong: Cho tré tap cac dong tac: HO hap, tay, bung, chan ciing ¢6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tap cd bao
dong vién, khuyén khich, stra sai dé tré tp diing céc dong tac.
+ Tro choi: Hai hoa, bo con, vii di€u hoa da ( Thay doéi trong tuan )
- Hbi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong ]
Thé duc KPKH HDVDV Vin hoc Am nhac Am nhac
o |Choi - - BO qua vat can (¢ |- NB: May bay,tau |- Xép duong di, |- Tho: Con tau - KNTH:H+VD: Em|- Hat: Mua he dén_
pay (4D 6 - Ném xa lén phia |+ TC: May bay xép tau hoa + Hat: Poan tau tap lai 6 t0 + TCAN: Nghe bai
1 ap co , > . n A , . . £, 14 A 1a A
S | chii trude bang 1 tay + Tro chuyén vé |Xiu ) . + NEI :Em di choi |hat Lf:ly do du,ng, do
6 dinh tau hoa (D/c: Lé Thi Hong - |thuyén o choi trong tng
’ PHT lén l6p day |+ TCAN:Thi ai
thay) nhanh
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- Quan sat ¢ myc dich: Cay bi; than cay oi; La cay bi; Dao choi ngoai troi; Ca mua hat tap thé (thtr 6)

- Tro choi: Troi na‘ing tro1 mua, tao dang, bong ne"lng, chudn chudn bay, cht lon con, kéo cua ltra x€, bo con, may bay, thd
nhay mua, dén xanh dén do.

- Choi theo ¥ thich: Choi véi cac dd choi ngoai troi, choi & goc dia phuong, thu vién, cac vat licu thién nhién

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: N4u an, ban hang, me con.

- Goc VD: Choi véi db choi van dong, tro choi dan gian, tro choi van dong

- Géc HBVDV: Xép dudng di, tau hoa, 16ng hop.

- Goc thién nhién: Chdm séc bon phan, nhd ¢, tudi hoa, lau 14 cay...

* Muc tiéu:

- Tré biét sir dung cac vat liéu khac nhau mot cach phong pht dé ndu an va bay hang ban, d6 ding

- Tré biét thé hién vai choi: Kéo xe, dd dung, choi cac tro choi dan gian

- Tré biét xép duong di, tau hoa, 1ong hop

- Tré biét choi nho co, bon phan, lau 14 cay theo hudng dan cua ¢ gido

* P choi hoc liéu:

- Xoong ndi, bat dia, cdc chén, banh keo, gao, ngo, khoai, sdn, dd, rau cu, blp bé

- O 6 kéo, khong gian du cho tré choi tro choi dan gian

- Xép hinh tau hoa, xép duong di, 16ng hop vao nhau

- Céc chau cay to, nho, cudc, 6 doa.

* Té chitc hoat ddng:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 xtm xit tré hat Em tap 1ai 6 t6, dan dit gi6i thiéu véi tré timg géc choi, ndi dung choi. Co
g01 y cho tré thod thuén vai choi, goc choi.

- Qué trinh choi: Cho tré nhan géc choi va vé goc ctia minh. Trong qua trinh tré choi ¢ bao quat, quan sat, huéng dan tré
choi, c6 dén ting goc choi nhap vai choi cling tré'. Dong vién khuyén khich tré choi. Goi y tré lién két cac goc choi nhéc
nhé tré nhe nhang khi str dung d6 choi, khong duoc quiang ném dd choi. Gido duc tré choi doan két v6i ban.

- Két thuc: C6 nhéan xét tirng nhom choi va cho tré tap trung vé& nhom hoat dong voi dd vat nhén xét. Sau d6 c6 nhan xét
chung va nhic tré vé goc thu don d6 choi vao dang noi quy dinh.
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Hoat dong glan
5 50-60 | Hudng dan, nhac tré cach ria tay bﬁl}g xa phong dudi voi nude sach, co hudng tré tap lau mat dung quy trinh, chia an,
An chinh hat gi61 thiGu mon an, dong vién treé an hét xuat, khi an khong n6 dua khi an, khéng boc com ctiia minh. Khong néi chuyén,
PAUL 30 xong v¢ sinh tay, miéng uong nudc.
140 - |- C6 ké phan, giai chiéu cho tré ngu, khuyén khich tré 1dy gdi tip xép ra nga. Cho tré nam ngt, c6 md nhac hét ru tré vao
Ngu 150 |gidc ngu. Tao khong khi cho tré ngu, ngi dang gid, da gide. Co quan tam dé ¥ tré khod ngu.
phit |- Dén gié day cho tré day dan déan, choi trd choi nhe nhang: Chi chi chanh chanh, tia 0d, ngiri hoa
An phu 20- C,%O - Chuan bi ban, g}}é, t6 chirc cho tré dn phu. C6 hudng dan tré cach rira tay truée va sau khi an, td chire cho tré an, dong
) phut [vién tré dn hét xuat, dac biét chli v quan tim tré dn cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.
- OKTC: Thé duc: Bo qua vat can, HDVDV: Xép duong di, xép tau hoa
- LQKTM: Van hoc: Tho: Con tau: NB: May bay, tau hoa; Am nhac: VD: Em tap 141 6 to; Hat: Mua he dén
Choi - tap 50-60 [- TCM: May bay (TCVD) (Thu 4).‘ . o
: phat |- Tro chuyén véi1 tré mot s6 hanh vi khong an toan khi tham gia giao thong
Cho tré choi d6 choi cac goc theo ¥ thich
- Binh c0 - Nhan xét néu guong tré
< , 50-60 [- Hudéng dan tré cach rira tay, rira mat, c6 chia an gidi thi€éu moén an, dong vién tré an hét xuat, khi an khong no dua khi
An chinh ,
phGt |an, khong bdc com clia minh. Khong noi chuyen an xong vé sinh tay, miéng, udng nudc.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé 1 s6 PTGT dudng hang khong, hat em tap lai 6 t6. nhic tré cach giir gin vé sinh ca
Choi/ Tra | 50-60 | nhan, c6 stra sang lai dau toc, trang phuc cua tré dé ra vé. Khi bé me dén don tré nhic tré chao co chao ban. Trao doi
tré phat | véi phu huynh v tinh hinh cua tré & 16p. Nhéc phu huynh tiép tuc cha ¥ trang phuc cta tré trude khi di hoc mic quan 4o
pht hop véi tiét dé dam bao sirc khde cho tré dén 16p.
Giao vién day T6 truéng chuyén mén Phé hiéu truéng phé duyét

%V' Pi Kkiém tra cac ndi dung l//

Ky bai: Stng Thj Lé
Thai gian ky: 18/04/2025 08:58:12 Ky bai: Lé Thi Hon

g
Ky bdi: Lau Thi Dung Thoi gian ky 18/04/2025 14:22:31
Thoi gian ky: 18/04/2025 12:15:52
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