CHU DE 8: BE VOI PTGT ( Thoi gian thwe hién chii dé 16n: 04 tuiin. tir ngay 31/03/2025 dén ngay 25/04/2025)
Chii @ nhanh 3: Thuyén ,tau thiy. Tuin 3: Tir ngay 14/04/2025 dén ngay 18/04/2025
Gido vién phu trach chinh: Nguyén Thi Thanh Thom

Thuw

. Thoi gian Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 don tré vao 1op, nhéc tré chao cd, chao ban, chao bd me, cd hudng dan tré cat do dung cé nhan vao noi quy dinh.
Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré ¢ nha. Trd chuyén cho tré xem tranh anh vé thuyén va tau thary
biét ddc diém, loi ich va biét thuyén va tau thity chay duong gi. Cho tré xem video vé thuyén va tau thiy

Co goi tén, diém danh ting tré.

* Cac dong tac phat trién

- Ho6 hap: Tap hit vao tho ra

- Tay: Tay dua ra phia trudc

- Bung, luon: Nghiéng nguoi sang hai bén

- Chan: Ngoi xudng, dimg 1én

50-60 |* Muc tiéu:

phat |- Nhim phat trién thé luc déo dai cho tré. Tré tap duogc theo co cac dong tac thé duc

Pon tré, Tam
nang, thé duc

>ang - Giup tré rén luyén sirc khoe. Tao tim thé phan khai cho tré budc vao ngay méi.
* Chuén bi: San tap bang phang sach s&, cac dong tac thé duc khong co vat sic nhon. Tu trang ¢d va tré gon gang
* Té chirc hoat ddng:
- Khéi dong: C6 dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thudng -> di nhanh -> chay chim -> chay nhanh
cham di binh thudng -> ding lai thanh vong tron gidn déu.
- Trong dong: Cho tré tap cic dong tac: HO hap, tay, bung, chan cting c6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tap cd
bao quat, dong vién, khuyén khich, sira sai dé tré tap dung cac dong tac.
+ Tro choi: Cay cao, co thap, ga giy (Thay doi trong tuan )
- Hbi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
& choi. , Thei: dyc ~ HDVDV KPKH Vin hoc Am nhac
.‘T ap c6 - Ném xa Ién phia - |- Xau vong vang, - NB: Thuyén budm, - NKC:Tau thiy ti hon |- NH: Em di choi
g chi”l dinh trude bang 1 tay (¢)  |(xen k&) tau thuy ’ ’ +NH:Chiéc thuyén nan | thuyén
O : Dumng co 1 chan + Tro choi: Tay dep |+ TC: Cai gi bién mat + TCAN: Ai doan dung
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N Thoi gian Thir 2 Tha 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong
- Quan sat c6 muc dich: Cay nhan; Than cdy nhin; L4 ciy nhin; Dao choi ngoai trdi; Ca mua hat tap thé (Thu 6).
Dao choi - Tro choi: May bay, chim bay, oan tu ti, tho nhay, chim bay vé td, con mudi, bit chudce tao dang, ga vao vuon rau, chi

ngoai troi
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€ | Choi-
O [tap & cac
khu vuc
choi

110-120
phat

chanh chanh, con tho.
- Choi theo y thich: Choi véi cac dd choi ngoai troi, choi & goc dia phuong, thu vién, cac vat liéu thién nhién

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: Nau an, ban hang.

- Goc VD: Choi kéo day véi PTGT.

- Goc HDVDV: Xau vong, ghép hinh tau thiy, thuyén budm

- Goc NT: Xem séach, t6 mau tranh PTGT, hat cac bai hat trong cha dé.

* Muc tiéu:

- Tré biét sir dung cac vat liéu khac nhau mot cach phong phu dé nau 4n va bay hang ban.

- Tré biét thé hién vai choi: Choi véi PTGT sang tao, phong phu.

- Tré biét xau vong, ghép duoc hinh tau thuy, thuyén budm.

- Tré biét 14t m&, xem sach biét t6 mau tranh PTGT. Thudc va hat cac bai hat trong chu dé

* P choi hoc liéu:

- Xoong ndi, bat dia, cdc chén, thia, mudi, cac loai hoa qua nhua, dd choi hoa, qua tu tao.

- Do kéo PTGT.

- Day x4u, vong, ghép hinh tau thuy, thuyén budm

- S&ch truyén vé& PTGT, tranh t6 mau PTGT, bai hat vé chu dé, dung cu am nhac

* T¢ chirc hoat dong:

- Thoa thuén trudc khi choi: Co xtm xit tré trd chuyén véi tré vé chii dé, dan dat gidi thidu véi tré timg goc choi gom
nhitng goc choi nao. O gbc choi choi nhitng d6 choi gi. C6 goi ¥ cho tré thoa thuan vai choi, goc choi.

- Qua trinh choi: Cho tré nhan goc choi va vé goc ctia minh. Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat, quan sat, huéng dan
choi, c6 dén timg goc choi nhap vai choi ciing tré'. Pong vién khuyén khich tré choi. Goi ¥ tré lién két cac goc choi
nhéc nho tré nhe nhang khi st dung dd choi, khong dugc quang ném dd choi. Gigo duc tré choi doan két véi ban.

- Két thuc: C6 nhan xét timg nhom choi va cho tré tap trung vé nhom thao tac vai nhan xét. Sau d6 c6 nhan xét
chung va nhic tré vé goc thu don d choi vao dung noi quy dinh.




 Th 4y i gian Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thit 6
Hoat dong
- T6 chirc cho tré rira tay bang xa phong duéi voi nude sach, lau mat ding quy trinh dudi sy quan sat cta co gido, chia
An chinh SSH?J? gidi thi€u mon an, dong Vién’ tré an hét xudt, khi an khong nd dua khi an, khéng bdc com cia minh. Khong néi chuyén
an xong v¢ sinh tay, mi¢ng uong nudc.
- C6 keé phan, giai chiéu cho tré ngu, chudn bi day du gbi cho tré. Cho tré ndm ngi, ¢6 md nhac hat ru tré vao gidc ng.
Ngu 14263,[5 0 khépg khi cho tré ngu, nga fiﬁng gio, di gidc. C6 quan tam dé ’}'I tré kho ngu.
- Bén gio day cho tré day dan dan, choi tro choi nhe nhang: Pam lung, pha nudc cam. Cho tré di v¢ sinh
An phu 20- C,%O - C’hu:fm bi ban, ghé, t6 chtrc cho tré in phu. (;6 td chirc cho tré rira tay trudc va sau khi an, td chure cho tré an, dong
: phut |xuat, dac biét chi y quan tdm tré an cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.
- OKTC: Thé dyc: Ném xa 1én phia truéc bang 1 tay, HDVDV: X4au vong vang, xanh (Xen k&)
- LQKTM: Vin hoc: NKC Tau thuy ti hon; NB: Thuyén budm, tau thuy
Choi - tap 50-(?0 - TCM: Thém gi, bot gi? (TCHT) (Thw 4).
: phat |- K§ ning cho bé nhan biét 40 phao va cach mic 4o phao
- Cho tré choi d6 choi cac goc, sip xép vé sinh dd dung do choi (tht 6)
- Binh c¢ - Nhan xét néu guong tré
Xn chinh 50-6,0 -Co chortré l:ﬁ’a tay, rira mat th69 quy trinh dudi sy quan sat gitp do cua c6 giao, c¢6 chia an gidi thiéu mén an dong vién|
phat | tré an hét xuat, khong no dua, boc com trong khi dn. Khong noi chuyén, in xong vé sinh tay, miéng, uong nudc.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén vé thuyén budm, tau thuy. Gido duc tré cach giit gin d6 dung vé sinh ca nhan
Choi/ Tra tré 5&_32 Co stra sang lai ddu toc, trang phuc cua tré dé ra vé. Khi bd me dén don tré nhéc tré chao ¢6 chao ban. Trao d6i véi phu
huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.
Gido vién day T6 phé chuyén mén Ph6 hiéu truéng phé duyét

Pa kiém tra cac nfi dung

i » :

Ky bai: Nguyén Thi Thanh Thom Ky béi: Sting Thj Lé )
Thoi gian ky: 09/04/2025 08:02:13 Thoi gian ky: 10/04/2025 20:19:16 Ky bdi: Lé Thi Hong
Thai gian ky: 11/04/2025 18:28:00
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