CHU DE 8: BE VOI PTGT ( Thoi gian thyce hi¢n chii dé 16n: 04 tuan. tir ngay 31/03/2025 dén ngay 25/04/2025)
Chii dé nhanh 2: PTGT dwdng bd. Tuén 2: Tir ngay 07/04 dén ngay 11/04/2025
Gido vién phu trach: Nguyén Thi Thanh Thom
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- C6 dén dén tré vao 16p. Nhic tré chao ¢d, chao bd me, nhic tré cat dd dung ca nhan vao dung noi quy dinh.
- C0 tro chuyén cho tré xem tranh anh vé PTGT duong b, biét duoc dac diém, ich loi noi hoat dong cia mdt s6 PTGT
- Co cho tré choi tu do & cac goc choi xong cat @6 dung, d6 choi dung noi quy dinh.. Co goi tén, di€ém danh tré.

* Cac dong tac phat trién
- H6 hép: Thdi no
- Tay vai: Tay dua ra phia trudc
- Bung, lvon: Nghiéng nguoi sang hai bén
- Chan: Ngoi xudng, dimg 1én
) * Muc tiéu:
Doén tré, Tam 50-60 | T biét tap dung cac dong tac theo nhac va van dong theo c6 c6 thoi quen rén luyén than thé.
nang, thé duc phit | Giup tré rér} luyén suc khoé, phat trién thé luc déo dai
sang - Tao tam the phan khai cho tré budc vao ngay moi.
* Chuén bi:
- San tap bang phing, sach s&, cac dong tac thé duc, nhac thé duc theo chil dé tét va mua xuén, Vong thé duc.
* T chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di theo hiéu 1énh tréng hodc nhac, két hop cac kiéu di , chay theo vong tron va gian cach doi
hinh thanh hang doc, hang ngang dan cach déu
- Trong dong Co va tré tap cac dong tac (H6 hap, tay vai, bung, chan) theo nhip nhac bai hat: "Em tap 14i 6 t6" két hop
vong thé duc ( Mdi dong tac tap 4 lan x 2 nhip)
+ Tro choi: Pan ong, con mudi, may bay, 5 ngon tay nhlc nhich (thay d6i trong tuan)
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong rdi véo 16p.

Thé duc HDVDV Van hoc KPKH Am nhac
o, - Pung comot chan (¢ ) |- Nan banh xe -Tho: "Pén xanh, dén |- NB: O t8(6 t6 tai, -VDTN:Em tap lai 6
& | Choi- Bo thang huéng ¢6 +TC: L4i 610 do" 0 t6 con +NH: Em di qua
é tap cé mang vat trén lung + NH:Nhé 101 ¢6 dan |+ TC: Xe nao bién nga tu duong pho
5 chi dinh (Nghi gio fé Hung Vwong
10/3 chuyén day bu vao
chiéu T3 ngay 8/4/2025)
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- Quan sat c6 muc dich: Ciy hoa hdng; Hoa canh buém; Dao choi ngoai troi; Ca mua hat tap thé (Thu 6)
- Tro choi van dong: Bong tro to, dén xanh den do, ca x4u 1én bo, nhay 10 c0, cdo va tho, 0 td vé bén, 14 rung, tim ban
- Choi theo y thich: Choi véi dd choi ngoai troi, choi & goéc van dong choi cat, nudc, cac vat li¢u thién nhién.....

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: Niu dn, me con, bac s kham bénh

- Goc van dong: choi voi dd choi van dong, choi tro choi dan gian

- G6c HDVDV: Xau vong hoa, xép hinh phuong tién giao thong

- Géc am nhac: Biéu dién bai hat vé chu dé&: PTGT

- Géc thién nhién: Chiam soc cdy, nho co, choi soi da, lam dét, gieo hat hoa

* Muc dich, yéu ciu:

- Tré biét sir dung cac vat liéu khac nhau mot cach phong phti dé nau an va givong, gdi, 4o blu, cip nhiét do kham bénh
- Tré biét thé hién dtng vai choi: Cong viéc nau an va biét bé con, lam bac si, kham cho bénh nhan

- Tré biét choi voi dd choi van dong va biét choi trd choi dan gian

- Thich miia, hat, biéu dién céc bai vé chu dé PTGT

- Tré biét lam dat, gieo hat hoa, lau 14 cdy, tudi nudc...

* P choi hoc liéu:

- Gach, khéi gd, khdi 1ap ghép, nut nhya, gach nhua, bd xép nut, cdy hoa, ciac PTGT duong bd

- Xoong ndi, bat dia, cc chén, banh keo, kim tiém, cap nhié¢t dd, 4o blu.

- P6 choi van dong choi véi 6 o, xe may, xe dap

- Dung cu 4m nhac: Xic x0, dan tréng, phéach, mo...

- Khan lau, nudc, soi, d4, gidng hat, binh tudi cay.

* T¢ chirc hoat dong:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 xtm xit tré trd chuyén véi tré vé mot sd PTGT dudng bo, dan dat gidi thiéu vai tré
tung goc choi, ndi dung choi. C6 goi y cho tré thod thuan vai choi, goc choi.

- Qua trinh choi: Cho tré nhan goc choi va vé goc ctia minh. Trong qua trinh tré choi ¢ bao quat, quan sat, huéng dan
choi, c6 dén timg goc choi nhap vai choi ciing tré'. Pong vién khuyén khich tré choi. Goi ¥ tré lién két cac goc choi
nhic nhé tré nhe nhang khi sir dung d6 choi, khong dugce quing ném d6 choi. Gido duc tré choi doan két véi ban.

- Két thuc: C6 nhén xét tung nhom choi va cho tré tap trung vé nhom hoat dong véi dd vat nhén xét. Sau d6 c6 nhan xét
chung va nhic tré vé goc thu don d6 choi vao ding noi quy dinh.
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- Huéng dan, nhic tré cach rira tay bang xa phong dudi voi nude sach, o hudng tré tap lau mat ding quy trinh, chia
An chinh SSF-I?J? an, gidi thiéu mon an, dong vién tré 51’1 hét xuét, khi an khong nd dua khi an, khong bdc com ctia minh. Khong néi
chuyén, an xong v¢ sinh tay, mi¢ng udng nudc.
- C6 keé phan, giai chiéu cho tré ngn, chudn bi day du gbi cho tré. Cho tré ndm ngi, ¢6 md nhac hat ru tré vao gidc ng.
Ngu 14263,[50 Tao’ khong khi cho tré nga, ‘ngﬁ‘dﬁng gio, du gidc. CO quan tam dé y tré,kh(') ngu. ‘
- Bén gio day cho tré day dan dan, choi tro choi nhe nhang: Nu na nu nong, u 0a, tap tdm vong, cho tré.di v¢ sinh.
. 20-30 |- Chuén bj ban, ghé, t6 chirc cho tré dn phu. Co huéng dan tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chie cho tré an, dong
An phu . P S SR . R . R A Y1 . ~
phut |vién tré an hét xuat, dac biét chli ¥ quan tdm tré an cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.
- On KTC: Thé duc: Pimg co 1 chan, Hat Bé chiic tét, Tét cling 1a ban nho
- LQKTM: Tho: Tét ciing 1a ban nhé, HDVDV: Nin banh xe.
Choi - tap 50-(?0 - TCM: TCVD: chim sé va 6 t6 ( Thur 4) - Vui choi van ngh¢ ( Thr 6) 7
) phuat | Day bu bai cua ngay 7/4/2025. Van dong: Bing co mot chan (c)- Bo thang hudng c6 mang vat trén... (T3, 8/4/2025)
- Choi theo ¥ thich & cac goc hoat dong theo sy huéng dan cia co
- Binh c0 - Nhéan xét néu guong
Xn chinh 50-6,0 - Hudng dan tré cach rira tay, rira mit, c6 chia dn gidi thiéu mon an, dong vién tré an hét xuat, khi an khong no dua
phut | khi an, khong bdc com ctia minh. Khong noi chuyén, in xong vé si‘nh tay, ‘miéng, udng nudc.
- C6 cho tré choi céc tro choi dan gian, xem tranh anh, trd chuyén vé chu d€ PTGT. Gido duc tré cach gilr gin v€ sinh
50-60 | d6 ding ca nhan. C6 sira sang lai du toc, trang phuc cta tré dé ra vé. Khi bé me dén don tré nhéc tré chao co
Choi/ Tra tré . \ 2. . A o . , " a1z A A < X < . ,
phut | chao ban. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p. Tuyén truyén nhac phu huynh vé cach cham soc, chu y
muia déng dé dam bao sirc khoe cho tré dén 16p.
Gido vién day T6 phé chuyén mén Phé hiéu truéng phé duyét

Pi kiém tra cic ndi dung
/(/&%/ y/l /

Ky bai: Lé Thi Hon

o Ky béi: Sing Thi Lé A LI,
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