CHU PE 8: NUOC VA MOQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN ( Thoi gian thwe hién chit dé 16n: 04 tuin. tir ngay 24/3/2025 dén ngay 18/4/2025)

Chii @& nhanh 2: mit troi, mit tring, cac vi sao. Tuin 2: Tir ngay 31/3/2025 dén ngay 04/4/2025
Gido vién phu trach : Nguyén Thi Quynh Lién

Thiw

. Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 d6n tré. Nhic tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢ ciing tré quan sat trd chuyén vé cac hién twong tu nhién
trd chuyén voi tré cach dn mic pht hop véi thoi tiét. Co diém danh tré.
* Cac dong tac phat trién:
- Ho6 hép: Hit vao, thd ra
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan
- Lung, bung: Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.
- Chén: Pua ra phia trudc, dwa sang ngang, dua vé ra sau.
* Muc tiéu:
Don tl‘éz 80 - 90 -Tré biét tap ding cac dong tac theo nhac,co thoi quen rén luyén than thé.Tao tdm thé thoai mai cho tré budc vao mot
choi, 'thé phat  [ngay méi
duc sang * Chudn bi:
- San tap béng phéng; Trang phuc gon gang, nhac thé duc theo chu dé nude va mot s6 hién tuong ty nhién, vong thé duc
* T¢ chitc hoat ddng:
- Khé1 dong: Cho tré di theo hiéu I¢énh nhac, két hop cac kiéu di, chay theo vong tron va gian cach ddi hinh thanh hang
doc hang ngang din cach déu
- Trong dong: Co va tré tap cac dong tac (HO hép, tay vai, bung, chan) theo nhip nhac bai hat: "Chau vé 6ng mat troi"
két hop véi vong thé duc( Mdi dong tac tap 2 lan x 8 nhip)
+ Trod choi: "Troi mua","Bat buém”, "Mua to mua nho","Con thé"(thay ddi trong tudn)
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1 - 2 phiit vao 16p
Thé duc KPKH TAO HINH LQCC AM NHAC
Chay thay d61 huéng | Tim hiéu vé mua bao | Vé& may, mua(DT) Tap to, tap do NDTT: DH: Chau vé 6ng
Hoc 30-40 theo dudng dich dac 11 lut chit cap, q mit troi
: phat NDKH: NH: Bém sao
TCAN: Mua to
mua nhd




Thuw

. Thoi gian Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
) - Quan sat c6 muc dich: Rau bap céi, cdy hoa hong,trai nghiém chat tan chat khong tan , ca mua hat tap thé(Thu 6)
Choi 30 -40 \ . . & \ X z X , \ A < 5 \ A \
. , - Tro choti: Chay ti€ép c0, dua thuyén, cdp cua, chuyén bong nhanh,cheo thuyén, dung dang dung dé, con rua, xay nha
ngoai troi phat

- Choi theo ¥ thich:Choi dd choi ngoai trdi, choi vai cat,vé phan trén san truong ,1am mot s6 dd choi tir nguyén liéu don gian

Choi, hoat
dong &
cac goc

40 - 50
phat

* Tén cac goc:

- Goc xay dung: Xay cong vién nudc

- Gbc phan vai: Béc si, ndu an

-Goc tao hinh: V& mat troi, mat trang, may mua

- Goc am nhac: Hat va biéu dién cAc bai hat trong chu dé

- Goc thién nhién: Cham séc¢ vuon hoa

* Muc dich, yéu cau:

- Tré biét str dung cac khoi, nut ghép, hang rao dé xay dung cong vién nudc theo ¥ tuéng cua minh

- Tré biét bat chucc cong viée cia ngudi ndu dn, bac si

- Tré biét v& vé céc hién trong tu nhi€én may, mua, mat troi, mat trang

- Tré biét hat cac bai hat vé chu dé nudce va mot sd hién tuong tu nhién

- Tré biét tudi nudce, cham séc vuon hoa

* Pd choi hoc liéu:

- Gach, khdi gd, khéi 1ap ghép, niit nhya, s6i, hot hat, hang rao, ghé, cay hoa

- b6 dung niu dn, d6 dung bac si

- Gidy a4, but sap mau, bit chi

- Nhac, sic x0, phach tre, tréng

- Binh tuéi cay, nudc, cuéc, xeéng

* Té chitc hoat ddng:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 cho tré ngdi thanh vong tron cling c¢6 choi tro choi"Lin bong" bong 1an vé phia ban nao thi
ban éy phai ké tén cac gbc choi va noi dugc y tudng choi cua cac goe. Co cung cd vé noi dung cac goc choi, cho tré 1éy thé
cai vao goc choi. Tré vé goc choi ldy dd choi ra choi, ¢ nhic nho tré st dung do dung dd choi dang cach

- Qué trinh choi: C6 dén tirng nhom goi ¥, nhép vai choi. Gitip tré phan vai choi, nhan vai choi. C6 goi y dé tré lién két cac
goc choi, c6 bao quat va choi cung tré. Nhic tré trong khi choi hoa thuan doan két v6i ban, phat trién noi dung choi.

- Két thuc: C6 nhén xét tirng goc choi va cho tré tip trung vé goc choi co nhiu san phdm mdi, sing tao, tré cling quan sat

nhan xét, cd6 nhan xét chung va nhac tré vé gdéc thu don do6 choi vao dung noi quy dinh.




Thiw

S Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Hoat dong

An bi 50-70 | Cb cho tré vé sinh trudc khi dn. Rén tré k¥ nang tu rira tay bang xa phong, rira mat, cho tré 16n ké ban, ghé an com to
n bira -

chinh ohat chure cho tré an. Tro chuyén véi tré vé cdc mon dn va cac mon an co trong bira dn, dong vién tré an hét xuat khong lam

com roi vai
X 140 - 150 |- C6 cho tré 16n gitp co ké phan ngu, dai chiéu, sap xép gdi ngay ngin, tré ndm vao dung gdi ctia minh, tao khong khi yén
Neu phGt  |[tinh cho tré ngi, tré kho khu ¢6 dong vién vo vé tré
An bira 20-30 |- C6 cho tré di vé sinh ca nhén rira mit, rira tay va cho tré in bita phu, dong vién tré in hét xuat, khong noi chuyén, khong
phu phat | cuoi dua trong khi an
- LQKTM: Tim hiéu vé mua bdo Ii lut, v& may mua, hat chau v€ ong mat troi
Choi, hoat - Tré giai cau dd vé cac mua tr?ng nam, doc cac cau dd vé mat troi, mit trang; Hat dan ca: Mua roi
dong the.o 70 - ,80 - TCM: (TCVD) Nhé}/ qua sudi nhé(Thur f4ﬁ) L o
.)'/ thich phut |- Tré thuc hanh mot so trudng hop nguy hiém va biét goi ngudi gitp

- Choi theo y thich ¢ cac gbc hoat dong theo sy hudng dan cua co; Tro chuyén vé cac budi sang, trua, chicu toi
- Binh c0 - Nhan xét néu guong

i - Cho tré v¢€ sinh ¢4 nhan. Tré xem video vé mot s6 cach phong bénh, bao v¢ stic khde; Cho tré doc dong dao: Lay troi
Tré chuan

bi ra veé va
tra tré

60 -70 | mua xubng; 6ng sim ong sét...; choi trd choi bén mua . Co cho tré choi theo ¥ thich & cac goc choi. Co stra sang lai dau
phut toc quén 40 dé chuan bi cho tré ra vé. Khi bd me dén don tré chao ¢d, chao céc ban, trao d6i véi phu huynh vé tinh
hinh strc khoe hoc tip cua tré trong ngay tré két hop cung c6 chim soc, gido duc tré tai nha

Giao vién day T6 trwéng chuyén mén Pho6 hiéu trwémng phé duyét

% D4 kiém tra cic ndi dung l//

Ky bgi: Lau Thi Dung Ky béi: Lé Thi Hong
Ky bési: Nguyén Thi Quynh Lién Thai gian ky: 27/03/2025 19:57:25 Thas gian ky: 30/03/2025 09:43:42
Thoi gian ky: 26/03/2025 14:43:28
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