CHU PE 7: THUC VAT QUANH BE ( Thoi gian thye hién chii dé 16m: 04 tuin. tir ngay 03/03/2025 dén ngay 28/03/2025)
Chii dé nhanh 1: Ngay mung 8/3. Tuén 1: Tir ngay 03/03/2025 dén ngay 07/03/2025
Gi4o vién phu trach chinh: Ha Thi Loan
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DPoén tré, Tam

- Cd dén tré vao 16p, nhic tré chio cd, chao ban, chao bd me, c6 huéng dan tré cat d dung ca nhan vao noi quy dinh.
- Xem tranh chu dé: ngay hdi 8/3 (¥ nghia, cic hoat ddng chiic mimg...). Trd chuyén mét sb rau, hoa, qua gan giii. Tro
chuyén vé cach bao vé an toan nhu khong tréo cy, bé canh ngit 14, qua, cach bao vé strc khoe khi thoi tiét thay ddi,

giit vé sinh trong n udng dé phong chong cac loai bénh cim. Piém danh theo ting tré

* Cac dong tac phat trién
- H6 hap: Thoi bong bay

- Tay: PBua tay 1én cao

- Bung, ludm: Cai ngudi vé phia trude
- Chan: Co duoi tirng chan

ning, thé duc 50-60 | * Muc tiéu: . i ‘ i
i . phut | - Nham phét trién the lyc déo dai cho tré. Tré tap dugc theo c6 cac dong tac thé duc
sang - Gitp tré rén luyén strc khoe. Tao tam thé phan khéi cho tré budc vao ngay méi.
* Chudn bi: San tap bing phing sach s&, cac dong tac thé duc khong c6 vat sic nhon. Tu trang ¢d va tré gon gang.
* Té chirc hoat dong:
- Khoi dong: Co6 dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay nhanh ->
di binh thudng -> ding lai thanh vong tron gidn déu.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hp, tay, bung, chan cing c6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tip cb bao
quat, dong vién, khuyén khich, stra sai de tré tap dung cac dong tac.
+ Tro choi: Gieo hat, con chim, 16n cau vong ( Thay doi trong tuan )
- Hbi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
Thé duc HPVDV Viin hoc KPKH Am nhac
‘E: Choi - - Bo thang huéng c6 |- T6 mau hoa ting 6 | - Tho: Loi chuc mimg | - NB: Chon hoa ting | - NH: Bong hoa
é tap co mang vat trén lung(c) | + VDTN: Cung maa | 8/3 cua bé c6 (Hoa xanh, do,...) | mimng cod
S |chudinh Bat qua vach ké vui + Hat: Qua 8/3 +NH: Ngay vui 8/3 | + TCAN: Ai doan
dung
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Hoat dfng
- Quan sat 6 muc dich: La ciy ca chua; ciy ca chua; 14 cAy hanh hoa; Dao choi ngoai troi; Ca mua hat tip thé (T6)
Dao choi - Trd choi: Chi chi chanh chanh, mot hai ba ta déu budec, lan bong, may bay, dubi theo boéng, bo con, con voi, kéo cua

ngoai troi

[=7
(fS.
1
€ | Choi-
O |tap & cac
khu vue
choi

110-120
phut

Itra x¢€, tro1 mua, bong bong xa phong.
- Choi theo y thich: Choi véi cac d6 choi ngoai troi, choi & goc van dong, thu vién, cac vat li¢u thién nhién

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: Nu an, bé em, cho em an, ban hang

- Goc VD: Choi véi dd choi van dong, choi tro choi dan gian

- Goc NT: V& hoa, qua, ndn qud, xem sach tranh chu dé

- Géc HBVDV: Xau vong hoa, qua, 14, chon qua to nho, xép hinh, ghép hinh hoa, qua

* Muc tiéu:

- Tré biét nhén vai choi va thé hién vai minh da nhén: biét ndu an, cho em an gon gang, ban hang cac loai hoa, qua

- Tré biét thé hién vai choi véi dd choi van dong, cac choi céac tro choi dan gian.

- Tré biét v& hoa, qua, nin qua, gio sach truyén dang chiéu

- Tré biét xau vong hoa, qua, 14, chon qua to, nho, xép hinh hoa, qua quen thudc theo hudng cua c6 gido

* Po choi hoc lidu:

- Xoong ndi, bat dia, cdc chén; Qua, gao, ngo, khoai, san, dd, rau cu., bup bé, bat thia, cac loai hoa, qua

- Bong, vong, tai cat, gay, tro choi dan gian

- Bt sip mau, gidy A4, sach truyén tranh anh vé chu dé

- Day x4u, hoa, qua c6 16, cac loai qua kich c& to, nho, hoa, qua nhua

* Té chirc hoat ddng:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 tro chuyén voi tré vé ngay 8/3, dan dat gidi thidu voi tré timg goc choi, ndi dung choi.
C0 goi y cho tré thoa thuén vai choi, goc choi.

- Qué trinh choi: Cho tré nhan goc choi va vé goc clia minh. Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, quan sat, huéng dan
choi, c6 dén timg goc choi nhédp vai choi cung tré'. Pong vién khuyén khich tré choi. Goi y tré lién két cac goc choi
nhéc nhé tré nhe nhang khi st dung dd choi, khong dugc quang ném dd choi. Gido duc tré choi doan két véi ban.

- Két thic: C6 nhan xét tung nhom choi va cho tré tap trung vé nhom hoat dong véi dd vat nhan xét. Sau d6 ¢6 nhan
chung va nhic tré vé goc thu don d6 choi vao dung noi quy dinh.
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Hoat dong
- Huéng dan, nhic tré cach rira tay bang xa phong dudi voi nude sach, o hudng tré tap lau mit ding quy trinh, chia
An chinh 5;)1-1?1(: an, giéi thiéu mon an, dong vién tré ét} hét xuét, khi an khong nd dua khi an, khong boc com ctia minh. Khong néi
chuyén, an xong v¢ sinh tay, mi¢ng udng nudc.
- C6 ké phan, giai chiéu cho tré ngu, chudn bi ddy du gbi cho tré. Cho tré ndm ngii, ¢ mo nhac hat ru tré vao gidc ngu.
Ngu 14(1))1-11,150 Taor khong khi cho tré ngu, ‘ngﬁ‘dﬁng gio, du gide. Co quan tatlm dé y tré kho ng. ’
- Bén gio day cho tré day dan dan, choi tro choi nhe nhang: U 0a, ngon tay nhtic nhich, dam lung. Cho tré di v¢ sinh
An phu 20-30 |- Chuan bi ban, gh’é, td f:hlﬁ:c cho tré an phy. C6 hudng dan tré céc,h rira tay trudc va sau khi an, t chirc cho tré an,
: phat | dong vién tré an hét xuat, dac biét chu y quan tdm tré an cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.
- OKTC: Thé duc: Bo thiang c6 hudng mang vt trén lung, NH: "Bong hoa mimng co"
50.60 | LQKTM,: Tho: "Lo1 chic mirng mung 8/3 cua bé", HDVDV: Té mau hoa tang c6, NB: Chon hoa tang c6
Choi - tap phit |- TCM: Cam ho’a(TCHT) (Thr 4). Vui choi van ngh¢ ( Thir 6)
- Trai nghiém cam hoa; choi theo y thich
- Binh co - Nhén xét néu guong tré
An chinh 50-60 |- Hudéng dﬁq tré cach rua tay, rira mat, c6 chia an gioi thi€u mon an, dong vién tr§ an hét xudt, khi an khong nd dua khi
phit | an, khong boc com ciia minh. Khong noi chuyén, dn xong v¢ sinh tay, miéng, udong nudc.
- Cho tré xem tranh anh, doc cac bai tho, bai hat vé ngay 8/3. Cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc, nhic va hudng dan
Choi/ Tri tré 50-6,0 cét fié dﬁn? d@i cho‘i vag noi quy qinh, v sinh Fé‘ nhén tré. -
phut | - Tro chuyén vé ngay mung 8/3, cac loai rau, cac loai hoa, cac loai qua.
- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p
Giao vién day T6 phé chuyén mén Pho hiéu trwéng phé duyét

Pa kiém tra cac nji dung
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