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- C6 d6n tré. Nhac tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, Tro chuyén mot s6 thuc pham trong bira in hang ngay. Tro
mét sb thue phém can thiét cho co thé. Xem tranh anh, video mot s thuc phém 01 thiu. Tro chuyén ich lgi cua viéc an nhiéu
thuc phém. Tro chuyén ich lgi va viéc gili gin sach. Tro chuyén tac hai mot s6 thoi quen hanh vi xéu.Nghe doc chuyén: Nho6 cu
* Cac dong tac phat trién:
- Ho hap: Ga gay sang
- Tay: Co va dudi tay
- Bung, ludon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai két hop tay chong hong, chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau

Don tré, * Muc tiéu:

choi, thé 8gh-ﬁgto - Tré biét tap dung cac dong tac theo nhac,co thoi quen rén luyén than thé.Tao tAm thé thoai mai cho tré budc vao mot ngay

duc sang * Chuan bi:
- Sén tip bang phang; Trang phuc gon gang, nhac thé duc theo chu dé thé giéi thuc vat, vong thé duc
* To chirc hoat dong:
- Khé1 dong: Cho tré di theo hi€u I¢nh tré)ng hodc nhac, két hop céc kiéu di , chay theo vong tron va gian cach doi

hinh thanh hang doc, hang ngang dan cich déu
- Trong dong: C6 va tré tip cac dong tac (HO hip, tay vai, bung, chan) theo nhip nhac bai hat: "Qua gi" 'két hop
v6i vong thé duc (Mdi dong tac tap 2 1an x 8 nhip)
'Trd choi: Co thap, ciy cao, di nhu giu; ngén tay; con ca vang; con tho....... (Thay d6i trong tudn)
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1 - 2 phiit vao 16p
THE DUC KPKH VAN HQC TAO HINH AM NHAC
Bat qua vat can Khéam pha Truyén: Su tich Xé dan hoamua [NDTT: DH: Qua gi
Hoc 3;)1;;;0 cao 15-20 cm qua budi hoa mua xuan xuan (BT) NDKH:NH: Hoa thom buém luon

TCAN: Xdc sic vui nhon
nhon
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- QS ¢6 muc dich: qua cam, qua chudi, qua budi. Thuc hanh: Chim soc cdy...... ca mua hat tap thé ( Thi 6)
Choi 30 - 40 [- Tro choi: Méo va chim sé, bong tron to; Kéo co, tha dia ba ba; M¢éo bét chuot, chim bay co0 bay; tao dang, 14 va gi6...

ngoai troi| phat |- Choi theo y thich:VE phén trén san truong; Choi voi dd choi ngoai troi, choi & goc van dong choi cat, nudce, vat liéu thién
nhién. Xép hoa, 14 ciy theo quy tic. Xau hat vong theo quy tic.
* Tén cac goc:
- Goc xay dung: Xay dung xay dung vuon hoa
- GOc phan vai: Gia dinh, Bac si. Ban hang
- Géc tao hinh: Tét toc bup bé, dan lan dyng rau, cii qua. T6 mau xem tranh anh quan sat thoi tiét mua xuan
- G6c am nhac: Str dung cac dung cu 4&m nhac goé dém theo nhip bai: Mau hoa
- Goc thién nhién: Xép hot hat, séi...tao thanh hoa, qua, 14...Nhat 1a rung, nhd co, tudi cay...
* Muc dich, yéu ciu:
- Tré biét dung hang rao, nit, gach xay dung vuon hoa. ..
- Tré biét bat chudc cong viéc cuia nguoi 16p trong gia dinh 6ng, ba, bd, me, anh, chi, em, bac ban hang...kham bénh
- Tré biét tét toc bip bé, dan lan dyng rau, ci qua. Biét t6 mau xem tranh anh quan st thoi tiét mua xuan
- Tré biét sir dung cac dung cu am nhac gé dém theo nhip bai: Mau hoa

Choi, - Tré biét xép hot hat, séi...tao thanh hoa, qua, 14.. .Biét nhit 14 rung, nhd co, tudi cay...
A 40 -50 |, na . oA |
hoat dong , Do choi hoc liéu:
phut

& cac goc

- Hang rao nhua, nat nhya, gach...

- B6 d0 néu an gia dinh, Béc si, d0 choi ban hang

- Bup b, giéy, but, ban, ghé, 14 cay, lan tre, tranh, anh ...

- Sic x0, phach tre, tréng, xoong loan, dan...

- Cay canh, khan lau, do dung cham soc cay, cdy, hot hat, soi...

* Té chikc hoat ddng:

- Thoa thuén choi: Poc tho "Hoa két trai "co tro chuyén VOl tre vé ndi dung bai tho, chu dé nhanh hoa va qua thom quanh bé
thiéu cac goc choi, cho tré 1ay thé cai vao goc choi. Tré vé goc choi lay do choi ra chot, c6 nhac nho tré su dung do

dung db choi dung céach.

- Qua trinh choi: C6 dén timg nhom goi ¥, nhap vai va huéng dan tré choi. Giup tré phan vai choi, nhan vai choi. C6 goi ¥
dé tré lién két choi, bao quat va choi cing tré. Nhic tré trong khi choi hoa thuan doan két vdi ban, phat trién ni dung choi.
- K&t thac: C6 nhén xét timg nhom choi va cho tré tap trung vé€ nhom xay dung tham quan cong trinh dep, sang tao. Sau

d6 ¢6 nhan xét chung va nhac tré vé goc thu don dé choi vao diing noi quy dinh.
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- C6 cho tré v¢ sinh trudce khi an. Rura tay, rira mat, cho tré ké ban, ghé an com t6 chire cho tré an, Cho tré 1én gioi thiéu
An bita | 60 - 70 [cac mén dn dugc ché bién tir thit dong vat: Thit lon xao trimg, thit lon rim déu phu, thit bo xdo gia dd, thit ga xdo cu, qua..,
chinh phut | dong vién tré an hét xuat, khong noi chuyén, khong cuoi dua trong khi an, khong lam con roi vii.
140 - |- Cho tré 16n gitp c6 ké phan ngu, dai chiéu, chuan bi day du gdi, chin cho tré, ¢6 cho tré ngi, tao khong khi yén tinh
Ngu [il-l?l(l)t - Pén gio day cho tré day dan dan,choi nhe nhang: Con sén, ngén tay nhlic nhich, vii d¢u hoa da...cho tré di vé sinh.
Anbira | 20-30 |- C6 cho tré di vé sinh c4 nhdn rira mit, rira tay va cho tré an bita phu c¢6 gi6i thiéu mon an bira phy, dong vién tré an hét
phu phat | xuat, khong néi chuyén, khong cudi dua trong khi an.
- On KTC:TD: Bat qua vat can 10-20cm. Truyén: Sy tich hoa mua xuéan.
- LQKTM: KPKH: Kham pha qua buéi. TH: Xé dan hoa muia xuan . Am nhac: Qua gi
Choi, - TCM: (TCHT) Hoa tim 14, 14 tim hoa (Thtr 4)
hoat dong| 70 - 80 |- Trai nghiém biéu 16 cam xac: Nét mat toi nhu thé nao; Ai c6 khuém mat giong toi. So sanh, phan biét mot s6 cdy, hoa, qua
theo y phit |Thuc hanh néi mot sb tir kho trong bai tho, cau chuyén. Thuc hanh sir dung cac cau don ciu ghép khac nhau...
thich - Phan loai thuc phém theo cac nhom: chat dam, vitamin, tinh bot, chat béo. Thuc hanh nhan biét, phan biét mot s6 loai rau ci,
qua...Thuc hanh théi quen trong dn udng: An cham, khi an khong néi. So sanh chiéu cao cta cay hoa, ciy xanh.. .
- Binh c0 - Nhan xét néu guong
- Cho tré vé sinh c4 nhan, Xem tranh truyén: Su tich banh trung banh day, nho cu cai. Tro chuyén véi tré vé mot sd quy dinh &
noi cong cong. N6i vé vé dep cua cac loai hoa, qua, cdy xanh.Trd chuyén vé viéc dn udng day di chat dinh dudng. Trd chuyén
i tac hai cua viéc an u6ng khong dam bao v¢ sinh, uéng nhiéu nudc ngot, nudc co6 ga, an nhiéu dd ngot s bi sau rang, béo phi...
Tr? chua;m 60 - 70 |Tro chuyén vé tac hai cta viéc an thirc 4n 6i thiu...Ké truyén theo tranh: Sy tich banh trung banh day, nhd cu cai.
bira ve phut |- Tré choi ty do & cac goc, nhic tré cat dd dung ding noi quy dinh, cho tré vé sinh, ¢ sira sang lai dau toc quan do dé

va tra tré

chuan ra vé. Khi b6 me dén don tré chao co, chao cac ban, c6 trao déi voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap cua tré
trong ngay cua tré, két hop cung c6 cham soc, gidao duc tré tai nha. Tuyén truyén véi phu huynh vé gio gidc cua tré di
hoc dung gio.

St P

Giao vién day

Pho6 hiéu truwéng phé duyét

o

Ky bdi: Lé Thi Hong
Thai gian ky: 07/02/2025 14:38:08

T6 tru’6’ng chuyén mon
Pi kiém tra cac nodi dung

Ky béi: Lau Thi Dung

Ky boi: Pham Thi Hai
Thai gian ky: 06/02/2025 15 56:24

Thai gian ky: 06/02/2025 15:01:57







		phamhaimamnonhoami@gmail.com
	2025-02-06T14:59:56+0700
	Location
	Protect document


		laudung123@gmail.com
	2025-02-06T15:54:24+0700
	Location
	Protect document


		lethihonghoami1313@gmail.com
	2025-02-07T14:36:07+0700
	Location
	Protect document




