
CHỦ ĐỀ 1: TRƯỜNG MẦM NON HẠNH PHÚC
Chủ đề nhánh 4: Bé vui tết trung thu

Thứ 

Hoạt động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, chơi
Đón trẻ vào lớp; nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất ba lô, cho trẻ chơi Trò 
chuyện về tên nhóm lớp, tên trường, tên trẻ, tập gọi tên bạn, tên cô giáo 
Xem tranh ảnh tết trung thu (một số hoạt động đặc trưng, bánh trung thu…)

Tắm nắng, thể 
dục sáng

50 – 60 
phút

* Nội dung: 
- Hô hấp: Hít vào, thở ra
- Tay vai: Tay giơ cao
- Lưng, bụng: Cúi về phía trước
- Chân: Ngồi xuống đứng lên

* Mục tiêu: 
- Nhằm phát triển thể lực cho trẻ. 
Trẻ được hít thở không khí trong 
lành
- Trẻ tập được các động tác cùng 
cô.
* Chuẩn bị: Trẻ gọn gàng thoải 
mái, sân tập sạch sẽ

Chơi – 
tập có 

chủ định

15 - 18
Phút

ÂM NHẠC
- VĐTN: “Rước đèn”
+ NH: “Chiếc đèn ông sao”

HĐNB
- Trải nghiệm: Bé vui tết trung thu

Dạo chơi 
ngoài trời

18 – 20 
phút

- Quan sát:Khung cảnh trường trang trí ngày tết trung thu; hướng dẫn
- TC: Cô đuổi bắt, chi chi chành chành, đuổi theo bóng, làm như cô nói
- Chơi tự chọn: với các đồ chơi, chơi ở góc địa phương, thư viện 

C
hơ

i -
 tậ

p

Chơi - tập 
ở các khu 
vực chơi

20 - 25
Phút

* Nội dung
- Chơi thao tác vai: Bế em,hát cho bé 
nghe, xếp quần áo cho bé
Góc VĐ: Chơi với bóng, chơi với ô 
tô...
- Góc HĐVĐV: Nhón nhặt đồ vật, di 
màu đèn ông sao, đèn lồng.
-  Góc NT: Chơi với các dụng cụ âm 
nhạc, chơi với đất nặn
- Góc sách:Xem tranhtruyện hình ảnh 
tết trung thu

* Mục tiêu
- Trẻ biết thể hiện vai chơi: Bế em. 
Ru em ngủ
- Trẻ biết chơi với bóng, biết kéo chở 
cát.
- Trẻ biết nhón nhặt đồ vật, biết di 
màu đèn ông sao, đèn lồng
- Trẻ biết chơi với trống, sắc xô, đất 
nặn
- Trẻ biết xem tranh truyện hình ảnh 
tết trung thu.

Ăn bữa chính 50– 60 
phút

- Cho trẻ xếp hàng vệ sinh rửa tay, rửa mặt, cô chia ăn giới thiệu 
không nói chuyện, ăn xong vệ sinh tay, miệng uống nước   

Ngủ 140–150 
phút

- Chuẩn bị các điều kiện cần thiết, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ 
- Đến giờ dậy cho trẻ dậy, tránh cho trẻ dạy đột ngột.  Cô cho trẻ

Chơi - tập 50– 60
phút

- ÔKTC: “Rước đèn”
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ

- LQKTM: Thơ: “Trăng” 
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ 

Trả trẻ 50 – 60 
phút

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, Hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng 
- Nhắc trẻ không được ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo
- Dạy trẻ sử dụng các từ biểu thị sự lễ phép: “ Chào cô, chào bạn, chào 
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

với đồ chơi, xem tranh chủ đề nhánh: Bé vui tết trung thu.

- Điểm danh theo từng trẻ.
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cô dẫn trẻ ra sân cho trẻ đi thành vòng tròn, đi bình thường -> đi nhanh -> chạy chậm -> 
chạy nhanh -> chậm -> đi bình thường -> dừng lại thành vòng tròn giãn đều 
- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác : Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô.Trong khi trẻ tập cô bao 
quát, động viên, khuyến khích, sửa sai để trẻ tập đúng các động tác
+ Cho trẻ chơi trò chơi: Con chim, cây cao cỏ thấp, chi chi chành chành, tập tầm vông(Thay đổi các 
ngày trong tuần)
- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng về lớp.

VĂN HỌC
- Thơ: “Trăng”
+ Trò chuyện về trăng

HĐVĐV
-Vò giấy làm đồ chơi
+ Trò chơi: Ú òa.
Đ/c: Lê Thị Hồng PHT dạy thay

THỂ DỤC
- Đi có mang vật trên tay
         

cách chơi góc thiên nhiên ngoài trời, quan sát cây hoa hồng, dạo chơi tắm nắng,  ca múa hát (thứ 6)
ú oà, dung dăng dung dẻ, bạn nào đi trốn, mưa to mưa nhỏ, ai nhanh hơn, tập tầm vông.
ngoài trời
* Chuẩn bị
- Đồ chơi em bé Búp bê, 
giường, gối
- Xe ô tô,túi cát,bóng
- Sỏi, hột hạt, giỏ
- Sắc xô, trống, đất nặn
- Sách tranh ảnh về ngày 
tết trung thu.

* Tổ chức hoạt động
- Thỏa thuận chơi: Cô tập trung trẻ lại cùng cô trò chuyện với trẻ về tết 
trung thu. Giới thiệu từng góc chơi, hỏi trẻ có những đồ chơi gì?
- Quá trình chơi: Cho trẻ nhận góc chơi và về góc của mình. Cô bao quát 
hướng dẫn trẻ chơi, nhập vai chơi cùng trẻ. Động viên khuyến khích trẻ 
chơi, đổi vai chơi cho những trẻ đã chán chơi. (Gợi ý trẻ liên kết các góc 
chơi, hợp tác với bạn) 
- NX sau khi chơi: Nhận xét từng nhóm chơi, nhắc nhở trẻ cất  đồ chơi

món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất, khi ăn không nô đùa khi ăn, không bốc cơm của  mình, 

 ngủ. Cô mở băng, cô hát ru cho trẻ ngủ đủ giấc. Tránh quạt trực tiếp vào trẻ
 chơi nhẹ nhàng: Rung chuông, kéo cưa, bóng tròn to,con chim, bà còng
- TCM: Gập giấy (TCHT)
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ

- LQKTM: Thể dục: Đi có mang 
vật trên tay. 
- Chơi tự chọn
- N. x nêu gương trẻ ngoan

NB một số hành động nguy hiểm cách 
phòng tránh ở trường MN
- Chơi tự chọn
- Nhận xét, phát phiếu bé ngoan
  Đồ chơi, vệ sinh cá nhân trẻ

không đi theo người lạ.
bố, chào mẹ”, các hành vi lễ giáo và cử chỉ lễ phép;

Phó Hiệu trưởng duyệt Tổ trưởng chuyên môn duyệt Giáo viên giảng dạy
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