
Thứ 

Hoạt động

Thời

 gian
Thứ hai Thứ ba

* Nội dung: * Mục đích yêu cầu
1. Hô hấp: Hít sâu, thở ra từ từ  - Trẻ có thói quen rèn luyện thân thể
2. Tay vai:Đưa 2 tay lên cao ra trước  - Rèn các khớp thêm dẻo dai
3. Bụng, lườn: Cúi về phía trước  - Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ bước 
4. Chân: Bước lên phía trước  vào một ngày mới

* Chuẩn bị: Sân tập bằng phẳng
    Trang phục gọn gàng, vòng thể dục

Âm nhạc KPXH

NDTT: DH: Rước đèn dưới ánh trăng.

NDKH:+Nghe hát:Ánh trăng hòa bình 

+TCÂN: Bạn nào hát

Trải nghiệm ngày tết trung thu. Bày 

mâm ngũ quả, các loại quả 

 có sẵn ở địa phương, hát múa trung 

thu, rước đèn, phá cỗ 

 - Quan sát: Cây sấu, thân cây sấu, lá cây sấu, nhà bóng, ca múa hát tập thể 
 - Trò chơi: Giúp cô tìm bạn, tập tầm vông; gieo hạt, mèo đuổi chuột;                                   Giữ thăng bằng, Ai ném xa nhất; Đu ngựa, Người tài xé giỏi; Chìm nổi; Trời nắng, trời mưa, con thỏ;

* Nội dung * Mục tiêu
1. Góc xây dựng: Xây trường lớp học  - Trẻ biết sử dụng các vật liệu khác 

 nhau để xây trường mầm non
2. Góc phân vai: Bán hàng; Bác sĩ;  - Biết thể hiện đúng vai trẻ đóng  
Gia đình vai mẹ, nấu ăn, cô bán hàng bán hàng
3. Góc tạo hình: Cắt, dán, Tô vẽ tranh về  .- Trẻ biết Cắt, dán, Tô vẽ tranh về  
trường mầm non. trường mầm non. 
4. Góc âm nhạc: Biểu diễn bài hát về  - Thích múa, hát, biểu diễn các bài ca mới 
trường mầm non về trường mầm non

 - Dạy trẻ tập rửa tay bằng sà phòng, rửa đúng thao tác. Tập đánh răng, lau
 - Làm quen với 1 số ký hiệu thông thường và sử dụng các từ " nhà vệ sinh,         lối ra , nơi nguy hiểm". Cô chia ăn, giới thiệu món ăn

.- Giữ môi trường tĩnh lặng trong khi trẻ ngủ, đảm bảo cho trẻ ngủ ngon giấc

.- Đến giờ dậy cho trẻ dậy nhẹ nhàng tránh cho trẻ đột ngột. 
 - ÔKTC: TD: Đi kiễng gót
 - LQKTM: Thơ: Trăng sáng
 - Hoạt động phòng âm nhạc. Vui chơi văn nghệ (Thứ 3)

 - Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc. Hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi
 - Khi bố mẹ đến đón trẻ chào cô, chào các bạn, trao đổi với phụ huynh về           tình hình sức khỏe, học tập của trẻ, trẻ ra lấy đồ dùng về.
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 - Hướng dẫn trẻ cất ba lô đúng vị trí, cho trẻ chơi tự do ở các góc, xem 

Hoạt động 

học 2
0

'-
 2

5
'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời 3
5

'-
 4

0
'

 - Chơi tự chọn: Vẽ trên sân trường, với sỏi, hột hạt, lá cây, cát, sỏi, nước,….   đồ chơi ngoài trời

Thể dục 

buổi sáng

 - Điểm danh gọi tên 
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                                              Chủ đề nhánh 2: Tết trung thu
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 - Đón trẻ vào lớp, dạy trẻ sử dụng các từ chỉ sự lễ phép: Vâng ạ, Dạ, Thưa



              Tuần 2: Từ ngày 16 đến ngày 20 tháng 9 năm 2024

Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

 * Tổ chức hoạt động

  - Trọng động: Trẻ tập theo nhạc bài hát các động tác (Hô hấp, tay, bụng,chân) dưới sự hướng dẫn 

Tạo hình Văn học Thể dục

Nặn bánh trung thu (Đề tài) Thơ: Trăng sáng Bò theo hướng thẳng

(Thứ 6)
 Ô tô và chim sẻ, Ai ném xa nhất; Con voi, con chim; Bắt bướm, dung dăng dung dẻ,

 * Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động: 
 -  Gạch, khối gỗ, khối lắp ghép,  1. Thỏa thuận chơi: Hát bài hát: Cháu đi mẫu giáo  và trò chuyện  
các mô hình, nút chai các mầu… dẫn dắt thiệu các góc chơi
 - Đ chơi nấu ăn, B bê, bánh kẹo,  2. Quá trình chơi: Cô thảo luận với trẻ về một vai chơi, cách chơi
sữa, rau, ĐC bác sĩ, lọ thuốc...  - Cô đến từng nhóm gợi ý, nhập vai và hướng dẫn trẻ các thao tác 
 - Giấy vẽ, sáp màu, giấy màu vai (Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh….), liên kết các góc chơi nhắc trẻ 
bảng, đất nặn, khăn lau tay đoàn kết trong khi chơi, chơi hoàn thuận với bạn. Phát triển nội
 - Dụng cụ âm nhạc: xắc xô, đàn
trống, phách, mõ…

nhóm xây dựng tham quan sau đó nhắc trẻ về nhóm thu dọn đồ chơi

     mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định
 - Làm quen với 1 số ký hiệu thông thường và sử dụng các từ " nhà vệ sinh,         lối ra , nơi nguy hiểm". Cô chia ăn, giới thiệu món ăn

 - Dạy KNS: NB và phòng tránh những hành động nguy hiểm đến tính mạng , không nghịch 
các vật . Bình cờ - Nhận xét nêu 
   Vệ sinh cá nhân trẻ

 - Khi bố mẹ đến đón trẻ chào cô, chào các bạn, trao đổi với phụ huynh về           tình hình sức khỏe, học tập của trẻ, trẻ ra lấy đồ dùng về.

Phó Hiệu trưởng duyệt Tổ trưởng chuyên môn duyệt Giáo viên giảng dạy

 3. Nhận xét sau khi chơi: Cô nhận xét từng nhóm và hướng trẻ đến

 - Cho trẻ đọc đồng dao, ca dao, tục ngữ
 - Trò chơi: Du de du dinh (Thứ  4)

  chạy nhanh -  chạy chậm - đi thường - chuyển đội hình hai hàng ngang

    của cô Trẻ tập sự hướng dẫn của cô giáo mỗi động tác 4 lần - 4 nhịp

    Cô có thể mở những băng đĩa hát ru để trẻ dễ đi vào giấc ngủ hơn, cô quan tâm những trẻ khó ngủ

    Cho trẻ chơi nhẹ nhàng: con muỗi, ú òa, pha nước chanh, trốn cô, con ong

dung chơi

 Chào cô, chào bạn, chào me, chào ông bà, các cô, bác trong trường mầm non

 - Chơi tự chọn: Vẽ trên sân trường, với sỏi, hột hạt, lá cây, cát, sỏi, nước,….   đồ chơi ngoài trời

  - Khởi động: Cho trẻ đi thường – đi bằng mũi chân – đi thường – gót chân- đi thường- chạy chậm 

 tranh ảnh, trò chuyện về tết trung thu. Dạy trẻ không theo người lạ ra khỏi khu vực trường, lớp

  + Trò chơi: Chim bay cò bay, thằng bờm, tạo dáng, chị hai đi chợ, con cua đá (thay đổi trong tuần)
  -  Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng vào lớp
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              Giáo viên phụ trách: Trần Thị Thảo
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