CHU PE 5: TET VA MUA XUAN ( Thoi gian thwe hién chii dé 16m: 03 tuén. tir ngay30/12/2024 dén ngay 24/01/2025)

Chii dé nhanh 1: Bé vui dén tét. Tuin 1: Tir ngay 30/12/2024 dén ngay 03/01/2025
Gi4o vién phu trach chinh: Ha Thi Loan
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Pon tré, Tam

- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao ¢d, chao ban, chao bd me, c6 hudng dan tré cat d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh.
Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré & nha. Tro chuyén cho tré xem tranh anh vé ngay tét

ngay tét co quan 4o, gidy dép méi. Cho tré xem video vé ngay tét vui va gido duc tré khong duoc di theo nguoi la khi di
du xuan. Cd goi tén, diém danh ting tré.

* Cac dong tac phat trién

- Ho hép: Tap hit vao tho ra

- Tay: 2 tay dua ra sau két hop lic ban tay
- Bung, luon: Van nguoi sang hai bén

- Chan: Co dudi ting chan

< 2 50-60 |* Muc tiéu:
nang, thé duc . 3 R R \ . L o A A AR s LA
sang phat |- Nh:am pvha‘t trlenAthe ,ll_IC dfzo dai chf) tré. ATre ;cap dlqr('_)’c theovco c:ac df_)ng tE‘IC the’ fth
- Giap tré rén luyén strc khoe. Tao tam thé phan khéi cho tré budc vao ngay moi.
* Chuan bi: San tap bang phing sach s&, cac dong tac thé duc khong co vat sic nhon. Tu trang ¢ va tré gon gang.
* T chirc hoat dong:
- Khoi dong: C6 dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay nhanh ->
di binh thuong -> dimg lai thanh vong tron gidn déu.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, bung, chan cung c6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tip cd bao
dong vién, khuyén khich, stra sai dé tré tap dung cac dong tac.
+ Tro choi: Con mudi, mua to mua nho, 5 ngén tay nhic nhich ( Thay d6i trong tuan )
- Hoi tinh: Cb cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
Thé duc PTTC Vin hoc HDPVDV Am nhac
o, - Trudn qua vat can( ¢ |- PTTC: Bé chuc tét |- Tho: "Tét cung la ban |- V& banh chung - Hat: Bé chuc tét
< | Choi- Bat tai chd + Tro choi: Dung nho" + NH: Banh chung + TCAN: Thi ai gioi
.é tap c6 dung dé + Hat: Bé chuc tét xanh
5 chi dinh (Nghi tét DL 1/1/2025
Chuyén day bu chiéu
T5, ngay 2/1/2025)
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- Quan sat c6 muc dich: Than cay hoa ban, 1a cay hoa ban, Cay hoa ban; Dao choi ngoai troi;. Ca mua hat tap thé (Thu
Dao choi - Tro choi: Béng tro to, cép cua bo gio, ca x4u 1én bo, nhay 10 ¢0, cao va tho, &ch dudi ao, 14 rung, tim ban, ban nao di

ngoai troi
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110-120
phat

chon, bo con.
- Choi theo y thich: Choi véi cac d6 choi ngoai troi, choi & goc van dong, thu vién, cac vat li¢u thién nhién

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: Nau an, ban hang hoa qua, banh keo ngay tét

- Goc VD: Kéo xe ché hang hoa ngay tét, choi tro choi dan gian

- Goc HDVDV: Xau vong hoa, xép hinh, t6 mau tranh qua.

- Goc thién nhién: Cham sdc cdy, nhd ¢é, lau l4...

* Muc tiéu:

- Tré biét st dung céac vat liéu khac nhau mdt cach phong phu dé nu an va bay hang ban hoa qud, banh keo.

- Tré biét thé hién vai choi: Kéo xe, choi céc tro choi dan gian

- Tré biét xau vong hoa, xép hinh hoa, t6, di mau tranh qua

- Tré biét choi nhd co, cham soc cy, lau 14 cdy theo hudng dan cia co gido

* P choi hoc liéu:

- Xoong ndi, bat dia, cdc chén, banh keo; Hoa qua, gao, ngd, khoai, san, d6, rau cu.

- O t6 kéo, khong gian du cho tré choi tro choi dan gian

- Day xau, hoa co 16, mot s6 loai hoa nhya, tranh gifiy A4 c6 hinh qua

- Cac chau cay to, nho, cubce, 6 doa

* T6 chirc hoat dong:

- Thoa thuén trude khi choi: C6 xtm xit tré cho tré hat bai Bé chuc tét, dan dat gidi thi€u véi tré tung goc choi, ndi
dung choi. Co6 ggi ¥y cho tré thoa thuén vai choi, goc choi.

- Qua trinh choi: Cho tré nhan goc choi va vé goc ctia minh. Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat, quan sat, huéng dan
choi, c6 dén timg goc choi nhap vai choi ciing tré'. Pong vién khuyén khich tré choi. Goi ¥ tré lién két cac goc choi
nhéc nho tré nhe nhang khi st dung dd choi, khong dugc quang ném dd choi. Gigo duc tré choi doan két véi ban.

- Két thiic: C6 nhén xét trng nhom choi va cho tré tap trung vé nhom hoat dong véi dd vat nhan xét. Sau d6 ¢6 nhan
chung va nhic tré vé goc thu don d choi vao dung noi quy dinh.
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- Hudng dan, nhéc tré cach rira tay bang xa phong dudi voi nudce sach, ¢ hudng tré tip lau mit dung quy trinh, chia

An chinh SSF-I?J? an, gioi thiéu mon an, dong vién tré ép hét xuét, khi an khong n6 dua khi an, khong bdc com ctia minh. Khong noi
chuyén, an xong v¢ sinh tay, miéng uong nudc.

140 - 150 |- Cb ké phan, giai chiéu cho tré ngu, chuén’bi day dua gbi cho :[ré. Cho tré nam ngu, ¢ mé nhac hat ru tré vao giac ngu.
Ngu pht khépg khi cho tré ngu, nga fiﬁng gi0, du giac. Co quan tam dé y tré kho ,ngﬁ. ‘
- Bén gio day cho tré day dan dan, choi tro choi nhe nhang: Nu na nu ndng, 0 0a, tap tam vong. Cho tré di v€ sinh
An phu 20-30 |- C’hu:fm bi ban, ghé, t6 chtrc cho tré in phu. (;6 hudéng dan tré cach rira tay trude va sau khi an, td chire cho tré an, dong
: phut |xuat, dic biét chl y quan tAm tré an chidm, biéng an, tré bi suy dinh dudng.

- OKTC: Thé dyc: Truon qua vat can, PTTC: Bé chuc tét
- LQKTM: HPVDV: V& banh trung, Hat: "Bé chiic tét"

Choi - tap 50-(?0 - TCM: La rung (TCVD) (Thtr 3). Vui choi van ngh§ ( Thtr 6)

: phat |- Day bu bai ctia ngay 01/01/2025. Vin hoc: Tho: Tét cling 1a ban nhé (Thtr 5 ngay 2/01/2025)

- Cho tré choi d6 choi cac goc theo y thich
- Binh c¢ - Nhan xét néu guong tré

Xn chinh 50-6,0 - Hudng dﬁnr tré cach rira tay, rira mat, ¢6 chia an gidi thiéu mon an, dong vién tr’é an hét xuat, khi dn khong no dua khi

phat  |in, khong boc com cia minh. Khong ndi chuyén, in xong vé sinh tay, miéng, uong nudc.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén vé ngay tét ctia bé. Gido duc tré cach giir gin d6 dung vé sinh ca nhan
. .. . | 50-60 | Co strasang lai dau toc, trang phuc cua tré dé ra vé. Khi bd me dén don tré nhic tré chao c6 chao ban. Trao ddi véi phu
Choi/ Tra tré . A o . , 2 21z Z - £ . , . . . g < Az £
phut | huynh vé tinh hinh cua tré & 16p. Nhac phu huynh tiép tuc chu y trang phuc cua tré trude khi di hoc mac quan 4o am

hop thoi tiét dé dam bao strc khoe cho tré dén 16p.

Gido vién day T6 phé chuyén mén Phé hiéu truwéng phé duyét
Pi kiém tra cac ndi dung
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4 Ky bi: Sing Thi Lé Ky béi: Lé Thi Hong

Ky béi: Ha Thi Loan Thai gian ky: 27/12/2024 06:19:02 Thai gian Ky: 28/12/2024 22:04:37
Thai gian ky: 27/12/2024 02:47:33
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