CHU PE 4: PO DUNG PO CHOI CUA BE ( Thoi gian thye hién chii dé 16n: 04 tuan. tir ngay 02/12 dén ngay 27/12/2024)
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Gi4o vién phu trach chinh: Ha Thi Loan
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Pon tré, Tam

- C6 d6n tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao ban, chao bd me, ¢d hudng dan tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh.

Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ctia tré ¢ nha. Tro chuyén cho tré xem tranh anh vé 1 s6 d6 dung ctia bé
( Giay, dép, ba 16...). Cho tré xem video vé d6 ding ciia bé.
- CO goi tén, diém danh ting tré

* Cac dong tac phat trién

- H6 hip: Théi no bay

- Tay: 2 tay dua ra sau két hop lic ban tay
- Bung, luon: Van nguoi sang hai bén
- Chan: Ngoi xudng, ding 1én

ni’inga thé duc 50-6,0 : Ml"lc tiéll’: . 2 2 , . , 2 o NP L2
sing : phuat |- Nhém phat trién thé lyc déo dai cho tré. ,Tre tap du’gc theo c6 cac dong tac thé Fluc
- Giup tré ren luyén suc khoe. Tao tdm thé phan khoi cho tré bude vao ngay mai.
* Chuén bi: San tip bang phing sach s&, cac dong tac thé duc khong c6 vat sic nhon. Tu trang ¢ va tré gon gang.
* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong: C6 dan tré ra san cho tré di thanh vong tron, di binh thudng -> di nhanh -> chay cham -> chay nhanh ->
di binh thuong -> dung lai thanh vong tron gién déu.
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac: Ho hip, tay, bung, chan cliing c6 mdi dong tac 41x2n. Trong khi tré tap cd bao
dong vién, khuyén khich, stra sai dé tré tap dung cac dong tac.
+ Tro choi: Chim bay, gieo hat, con tho ( Thay ddi trong tuan )
- Hoi tinh: C6 cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong
Thé duc KPKH HPVDV Vin hoc Am nhac
(g", Choi - - Bét tai chd( ¢ )-Tung |- NB: Trang phuc mua |- V& nhitg cuén len |- NKC: "Vé sinh budi |- K§ ning téng hop
K tip c6 bat bong cung co dong cua bé ’ mau sang" + Hat: D61 dép xinh
E C e khoang cach 1m + Tho: C6 day em xép |+ NH: Tay thom tay |+ NH: Rtta mat nhu ... [+ VD: Bong tron to
chu dinh \ .
@) : hang ngoan + NH: Phi ngua
+TCAN: V3 tay theo
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Hoat dfng
- Quan sat ¢6 muc dich: Quan sat cdy hoa ctc tim, bong hoa ctic tim, trai nghiém: lau vé€ sinh cac chau cay cua bé, dao
) choi ngoai troi, ca mua hat tap thé (thw 6)
Dao choi

ngoai troi
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- Tro choi: Co bt éch, con cua, truyén bong, bong bong xa phong , tho nang, trdi mua, Thi xem ai nhanh, tap tim
vong, chim bay co bay, cao va tho.
- Choi theo y thich: Choi véi cac dd choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, thu vién, cac vat li€u thién nhién

* Tén cac goc

- Choi thao tac vai: Bé em, cho em an, ru em ngu, bac si

- Goc VD: Choi véi bong, vong, giy, 6 t, cong chui

- Goc HBVDV: Xau vong, ghép hinh, ludn hat

- Goc NT: Biéu dién cac bai hat trong chu dé, v& t6 mau cudn len

* Muc tiéu:

- Tré biét bé em, cho em an gon gang, ru em ngu, biét str dung cac dung y té dé kham bénh va phat thudc cho bénh nhan
- Tré biét choi v&i bong, vong, giy, 6 t, cong chui.

- Tré biét xau vong thanh chudi, ghép hinh, ludn hat theo huéng dan cia co

- Tré thudc cac bai hat, biét hat va VDTN céac bai hat trong chu dé, v& duoc cudn len mau.

* Po choi hoc liéu:

- Db choi: Bup bé, bat, thia, giwong chan; 4o blu, 6ng nghe, thudc. ..

- Bong, vong, gy, 6 to, cong chui

- Hat vong, day xau, by ghép hinh, bo ludn hat

- Cac dung cu am nhac: Trong, xic x06, phach tre, dan, gidy A4, bat sap mau.

* T¢ chirc hoat dong:

- Thoa thuén trude khi choi: C6 xtm xit tré gidi thiéu chwong trinh "Bé cing vui choi", dan dét gidi thiéu véi tré ting
choti, ndi dung choi. C6 goi y cho tré thoa thuan vai choi, goc choi.

- Qué trinh choi: Cho tré nhan goc choi va vé goc ciia minh. Trong qua trinh tré choi ¢6 bao quat, quan sat, huéng dan
choi, c6 dén timg goc choi nhdp vai choi cung tré'. Pong vién khuyén khich tré choi. Goi y tré lién két cac goc choi
nhéc nhé tré nhe nhang khi st dung dd choi, khong duoc quang ném dd choi. Gido duc tré choi doan két véi ban.

- Két thtc: C6 nhan xét tirng nhom choi va cho tré tap trung vé nhom hoat dong voi dd vat nhan xét. Sau d6 c6 nhan
chung va nhic tré vé goc thu don dd choi vao dung noi quy dinh.




N Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6
Hoat dong

- Hudng dén, nhic tré cach rira tay bang xa phong dudi voi nude sach, ¢d huéng tré tap lau mit ding quy trinh, chia

An chinh 5[?1-1?1(: an, giéi thiéu mon an, dong vién tré 511,1 hét xuét, khi an khong nd dua khi an, khong boc com ctia minh. Khong néi
chuyén, an xong v¢ sinh tay, miéng uong nudc.
- C6 ké phan, giai chiéu cho tré ngu, chuan bi day du gdi cho tré. Cho tré ndm ngu, 6 mé nhac hat ru tré vao gidc ngu.

Ngi |40 150 finang khi cho tré nga, ng dung givy, di gide. C6 quan tam dé ¥ tré khé ngi.
phut - Pén gid day cho tré day dan dén, choi tro choi nhe nhang: Oan tu ti, vt nuéc cam
o 20-30 |- Chuén bi ban, ghé, t6 chirc cho tré an phu. C6 huéng dan tré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an,
An phy phit  |xuit, dic biét chi y quan tam tré an cham, biéng an, tré bi suy dinh dudng.

- OKTC: Bat tai chd, trang phuc mua dong cua bé, truyén: "V¢ sinh budi sang"
- LQKTM: Trang phuc mua dong ctua bé, V€ nhitng cudn len mau, VD: "Boéng tron to"

Chei - tap 50-6’0 - TCM: Tho ning (TFJV}?) (tha fl). Reén k‘? nang di dép, di giay

) phut  |_ Lau chui vé sinh, sip xép lai d6 dung dd choi cac goc

- Cho tré choi dd choi cc goc theo ¥ thich
- Binh c0 - Nhan xét néu guong tré

An chinh 50-60 |- Hudng dan tré cach rira tay, rira mat, cd chia an gidi thiéu moén an, dong vién tré an hét xuat, khi an khong n6 dua khi &

phut  |khong bc com ctia minh. Khong noi chuyén, dn xong vé sinh tay, r‘niél‘lg, udng nudc.
- C0 cho tré choi cac tro choi dan gian, xem tranh anh, tro6 chuyén vé do dung cta bé. Gido duc tré cach gilr gin v¢ sinh
50-60 | dd dung ca nhan. C6 cho tré 6n truyén: "Vé sinh budi sang" , nhan biét Trang phuc mua dong ciia bé
Choi/ Tra tré . 2o g A s . . s a1z A A < A s < . ;.
phit | Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p. Tuyén truyén nhac phy huynh vé cach cham soc, chu y trang phuc

mua déng dé dam bao strc khoe cho tré dén 16p.

Giao vién day T6 phé chuyén mén Phé hiéu truéng phé duyét
Pi kiém tra cic ndi dung

Vi {‘&* y// 0
4 Ky béi: Lé Thi Hon

Ky bdi: Ha Thi Loan Ky béi: Sung Thij Lé . Y DO yrong
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