
Thời

 gian
Thứ hai Thứ ba

* Nội dung: * Mục tiêu

1. Hô hấp: Hít sâu, thở ra từ từ  - Nhằm phát triển thể lực cho trẻ

2. Tay vai: Tay giơ cao.  - Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ bước 

3. Bụng, lườn: Cúi về phía trước   vào một ngày mới 

4. Chân: Ngồi xuống đứng lên  - Trẻ tập được các động tác cùng cô

* Chuẩn bị: Sân tập bằng phẳng

 Trang phục của cô và trẻ gọn gàng

THỂ DỤC VĂN HỌC

 -Bò qua vật cản -Thơ: Bạn mới

                    + Hát: Đi nhà trẻ

* Nội dung * Mục tiêu

- Cô giới thiệu tên, vị trí các  - Trẻ biết tên, vị trí các góc chơi

 góc chơi  - Biết 1 số quy định của góc chơi

- Các quy định của góc chơi  - Nhận ra được ký hiệu cá nhân của

- Nhận biết ký hiệu cá nhân, cách mình

gài thẻ, lựa chọn góc chơi  - Trẻ biết nghe các bài hát trong chủ 

 - Góc NT: Nghe các bài hát, chơi đề, đất nặn 

với đất nặn  - Trẻ biết, thể hiện vai chơi: Bế em, ru

 - Chơi thao tác vai: Bế em, ru em  - Trẻ biết chơi với bóng, biết kéo chở

-Góc VĐ: chơi với bóng cát, biết chơi với quả còn

 - Tập cho trẻ làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác nhau

 - Dạy trẻ tập nói với cô khi có nhu cầu ăn

 - Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối , nhắc trẻ đi vệ sinh

 - Rèn cho trẻ ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ

-Rèn kỹ năng: chào hỏi lễ phép -Rèn kỹ năng: chào hỏi lễ phép

-Rèn kỹ năng rửa tay  - Chơi tự chọn

 - Nhận xét nêu gương trẻ  - Nhận xét nêu gương trẻ

 - Cô nhắc trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ cất đồ dùng, đồ chơi, vệ 

sinh cá nhân trẻ. Cô cho trẻ chơi theo ý thích của các góc. HD trẻ tự cất 

đồ chơi vào đúng nơi quy định

Trả trẻ
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                                    CHỦ ĐỀ NHÁNH 1: BÉ YÊU CÔ GIÁO
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 - Đón trẻ vào lớp; với thái độ niềm nở dạy trẻ sử dụng các từ chỉ sự lễ             chào cô, chào bố mẹ, cất ba lô, cho trẻ chơi với đồ chơi, xem tranh chủ đề bé vui đến  

 - Cho trẻ chơi với đồ chơi, xem tranh chủ đề bé yêu cô giáo          

 - Trao đổi với phụ huynh để biết thêm thông tin của trẻ đầu năm học

 - Quan sát: Hướng dẫn trẻ chơi đồ chơi,quan sát đồ chơi trong sân trường

 - Trò chơi: Cô đuổi bắt, bò con, chi chi chành chành, bong bóng xà 

Chơi- tập

 - Chơi tự chọn: Chơi với bóng, vòng, phấn, chơi ở góc thư viện, 

Chơi, hoạt 
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Thứ 

Hoạt động

Đón trẻ

Tắm nắng, thể dục 

buổi sáng
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        Tuần 1: Từ ngày 09 đến ngày 13 tháng 9 năm 2024

Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

 * Tổ chức hoạt động

  - Trọng động: Cho trẻ  trẻ tập  các động tác (Hô hấp, tay, bụng, chân) dưới sự hướng dẫn của cô

KPXH HĐVĐV ÂM NHẠC

 -Nhận Biết:Cô giáo của bé  - Làm quen với đất nặn    -DH: Đi nhà trẻ

(tên cô giáo và công việc của cô)        +  TC: Nu na nu nống    - TCÂN: Tai ai tinh

     +Hát: Cô giáo

(cầu trượt, xích đu)dạo chơi tắm năng, ca múa hát tập thể ( thứ 6 )

chơi với đồ chơi ngoài trời,chơi ở góc vận động.

 * Chuẩn bị *Tổ chức hoạt động: 

 - Ký hiệu cá nhân của trẻ  -Cô tập trung trẻ lại hát cùng cô bài hát: Đi nhà trẻ

 - Góc chơi, các đồ chơi trẻ thích  - Cô trò chuyện, giới thiệu các góc chơi, đồ chơi, dẫn trẻ đến 

 - Đồ chơi ở các góc quan sát các góc chơi nói về góc chơi.

 - Video các bài hát, đất nặn  - Cô hướng dẫn trẻ các quy định của góc chơi.

 - Đồ chơi em bé búp bê, giường  - Cô giới thiệu các ký hiệu cá nhân của từng trẻ, cho trẻ nhận biết

gối gọi tên ký hiệu của mình, tập gài thẻ vào các góc chơi.

 - Xe ô tô, quả còn, bóng  - Quá trình chơi: cho trẻ cô bao quát hướng dẫn trẻ chơi

động viên khuyến khích trẻ chơi đổi vai chơi cho trẻ đỡ chán

 - NX sau khi chơi: NX từng nhóm chơi , nhắc trẻ cất đồ chơi

 - Cho trẻ tập luyện nề nếp thói quen trong ăn uống (ngồi ăn tại bàn, cách cầm thìa, nhặt cơm vãi 

   vào khay...)

 - Nhắc trẻ giữ trậ tự khi ngủ

Cô cho trẻ chơi nhẹ nhành, nu na nu nống, tập tầm vông, con thỏ

 - TCM: Bạn nào đi trốn (TCVĐ)  - HD và thực hành cách đi dép -Hướng dân và thực hiện cách 

 - Chơi tự chọn  - Chơi tự chọn xếp hàng ra sân

 - Nhận xét nêu gương trẻ  - NX nêu gương trẻ  - Chơi tự do

 - Nêu gương bé ngoan cuối tuần

 - Nhắc trẻ chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp, kết hợp cùng 

với cô để chăm sóc các trẻ

Phó Hiệu trưởng duyệt Tổ phó chuyên môn duyệt    Giáo viên giảng dạy
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        Giáo viên phụ trách: Hà Thị Loan

 phép: Chào cô, chào bạn, chào me, chào ông bà, các cô, bác trong trường mầm non

 Trò chuyện với trẻ về tên nhóm lớp, tên trường, tên trẻ,  tập gọi tên bạn, tên cô giáo. 

 Sắp xếp chỗ ngồi chỗ cất đồ dùng cá nhân cho trẻ.. Điểm danh - gọi tên theo từng trẻ

  - Khởi động: Cô dẫn trẻ ra sân  cho trẻ đi thành vòng tròn, đi  thường - đi nhanh  - chạy chậm 

  chạy nhanh -  chạy chậm - đi thường - dừng lại thành vòng tròn giãn đều

  + Trò chơi: Con chim, con muỗi, con voi

  -  Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng vào lớp

  

 - Khi trẻ dạy cho trẻ dạy dần dần, hát một bài trẻ thích, chơi trò chơi nhẹ, cất gối chăn, rửa mặt..

phòng, gà trong vườn rau, thỏ nhảy múa, bé đi giỏi quá,dung dăng dung dẻ
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