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                                                           CHỦ ĐỀ 1: TRƯỜNG MẦM NON HẠNH PHÚC
                                                                                    Chủ đề nhánh 1: Bé yêu cô giáo 

Thứ 

Hoạt động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
Đón trẻ vào lớp; nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất ba lô, cho trẻ chơi Trò 
chuyện về tên nhóm lớp, tên trường, tên trẻ,  tập gọi tên bạn, tên   

Tắm nắng, 
thể dục sáng

50 – 60 
phút

* Nội dung: 
- Hô hấp: Hít vào, thở ra
- Tay vai: Tay giơ cao
- Lưng, bụng: Cúi về phía 
trước
- Chân: Ngồi xuống, đứng lên

* Mục tiêu:
- Nhằm phát triển thể lực cho trẻ. Trẻ 
được hít thở không khí trong lành
- Trẻ tập được các động tác cùng cô.
* Chuẩn bị: Trẻ gọn gàng thoải mái, sân 
tập sạch sẽ

Chơi – tập 
có chủ 
định

15 - 18
Phút

THỂ DỤC
- Bò qua vật cản           

VĂN HỌC
- Thơ: “Bạn mới”
+ NH: Đi nhà trẻ

Dạo chơi 
ngoài trời

18 – 20 
phút

- Quan sát: Hướng dẫn trẻ chơi đồ chơi
- TC: Cô đuổi bắt, bò con, chi chi chành chành
- Chơi tự chọn: chơi với cát, sỏi, nước, chơi với bóng, vòng gậy 

C
hơ

i -
 tậ

p

Chơi - tập 
ở các khu 
vực chơi

20 - 25
Phút

* Nội dung
- Giới thiệu tên, vị trí các góc 
chơi.Các quy định của góc 
chơi
- Nhận biết ký hiệu cá nhân, 
cách gài thẻ lựa chọn góc chơi
-  Góc NT:Nghe các bài hát, 
chơi với đất nặn
- Chơi thao tác vai: Bế em, ru 
em ngủ
Góc VĐ: Chơi với bóng, ô tô; 
quả còn….

* Mục tiêu
- Trẻ biết tên, vị trí các góc chơi
- Biết một số quy định của góc chơi
- Nhận ra được ký hiệu cá nhân của mình
- Trẻ biết nghe các bài hát trong chủ đề, 
đất nặn
- Trẻ biết thể hiện vai chơi: Bế em. Ru em 
ngủ
-Trẻ biết chơi với bóng, biết kéo chở cát, 
biết chơi với quả còn

Ăn bữa chính 50– 60 
phút

- Tập cho trẻ làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác  
nhau, dạy trẻ tập nói với cô khi có nhu cầu

Ngủ 140–150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Rèn cho trẻ ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ

Chơi - tập 50– 60
phút

- ÔKTC: Bật qua vật cản
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ 
ngoan      

- LQVKTM: NB: Cô giáo của bé
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ ngoan

Trả trẻ 50 – 60 
phút

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ cất đồ dùng đồ chơi, vệ sinh cá nhân 
trẻ Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, HD trẻ tự cất đồ 
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Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ  ngày 09/09/2024 đến ngày 04/10/2024
Tuần 1:  từ ngày  09 tháng 09  đến 13  tháng  09  năm 2024
GV phụ trách: Sùng Thị Lé

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 đồ chơi, xem tranh chủ đề “Trường mầm non hạnh phúc
Cô giáo. Điểm danh trẻ

* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cô dẫn trẻ ra sân cho trẻ đi thành vòng tròn, đi bình thường -> đi nhanh -> chạy chậm -> 
chạy nhanh -> chậm -> đi bình thường -> dừng lại thành vòng tròn giãn đều 
- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác : Hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô.Trong khi trẻ tập cô bao 
quát, động viên, khuyến khích, sửa sai để trẻ tập đúng các động tác
+ Cho trẻ chơi trò chơi: Con chim, cây cao cỏ thấp, chi chi chành chành, tập tầm vông(Thay đổi các 
ngày trong tuần)
- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng về lớp.
             KPXH
      - NB: Cô giáo của bé
      + Hát: Cô giáo

                    HĐVĐV
- Làm quen với đất nặn
+ TC: Nu na nu nống 
 Đ/c Lê Thị Hồng PHT dạy

Âm nhạc
  - DH: Đi nhà trẻ
  + TCÂN: Tai ai tinh

 dạo chơi tắm nắng,  ca múa hát tập thể (thứ 6)

thể dục, vẽ phấn trên sân.
* Chuẩn bị
- Các đồ chơi trẻ thích: 
Bóng, ô tô, búp bê…
- Đồ chơi các góc
- video các bài hát, đất nặn
- Đồ chơi em bé Búp bê, 
giường, gối
- Xe ô tô,quả còn,bóng

* Tổ chức hoạt động
- Thỏa thuận chơi: Cô tập trung trẻ lại cùng cô hát bài “Đi nhà trẻ”giới 
thiệu với trẻ từng góc chơi, hỏi trẻ có những đồ chơi gì?
- Quá trình chơi: Cho trẻ nhận góc chơi và về góc của mình. Cô bao quát 
hướng dẫn trẻ chơi, nhập vai chơi cùng trẻ. Động viên khuyến khích trẻ 
chơi, đổi vai chơi cho những trẻ đã chán chơi. (Gợi ý trẻ liên kết các góc 
chơi, hợp tác với bạn) 
- NX sau khi chơi: Nhận xét từng nhóm chơi, nhắc nhở trẻ cất  đồ

- Cho trẻ tập luyện nề nếp thói quen trong ăn uống (ngồi ăn tại bàn, cách cầm thìa, nhặt cơm vãi vào 
khay...)
 - Cô chia ăn giới thiệu món ăn, dạy trẻ mời cô, bạn;  Động viên cho trẻ ăn hết suất 
- Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát 1 bài trẻ thích, chơi trò chơi nhẹ, cất gối chăn, rửa mặt...
- TCM: Bạn nào đi trốn 
(TCVĐ)
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ

- HD và thực hành cách đi dép
- Chơi tự chọn
- Nhận xét nêu gương trẻ ngoan

Hướng dẫn và Thực hiện cách 
xếp hàng ra sân
-Chới tự do
-Nêu gương bé ngoan cuối tuần

- Nhắc trẻ chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng cô để 
chăm sóc trẻ.

Phó Hiệu trưởng duyệt Tổ trưởng chuyên môn duyệt Giáo viên giảng dạy
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