
Thứ 

Hoạt động

Thời

 gian
Thứ hai Thứ ba

* Nội dung: * Mục đích yêu cầu

1. Hô hấp: Hít sâu, thở ra từ từ  - Trẻ có thói quen rèn luyện thân thể

2. Tay vai:Đưa 2 tay lên cao ra phía trước.  - Rèn các khớp thêm dẻo dai

3. Bụng, lườn: Cúi về phía trước  - Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ bước 

4. Chân: Bước lên phía trước  vào một ngày mới

* Chuẩn bị: Sân tập bằng phẳng

    Trang phục gọn gàng, vòng thể dục

 THỂ DỤC KNXH

Đi kiễng gót

Bé học lễ phép ( Cử chỉ lễ phép chào hỏi, 

cảm ơn)

* Nội dung * Mục tiêu

1. Góc xây dựng: Xây trường, lớp học  - Trẻ biết sử dụng các vật liệu khác

 nhau để xây trường mầm non

2. Góc phân vai: Bán hàng; Bác sĩ;  - Biết thể hiện đúng vai trẻ đóng như mẹ 

Gia đình nấu ăn, cô bán hàng bán hàng

3. Góc tạo hình: Cắt, dán, vẽ tô màu tranh về  .- Trẻ biết cắt, dán, vẽ tô màu tranh về  

trường mầm non. trường mầm non. 

4. Góc âm nhạc: Biểu diễn bài hát về  - Thích múa, hát, biểu diễn các bài ca mới 

trường mầm non về trường mầm non

 - Dạy trẻ tập rửa tay bằng sà phòng, rửa đúng thao tác. Tập đánh răng, lau

 - Làm quen với 1 số ký hiệu thông thường và sử dụng các từ " nhà vệ sinh, lối         ra , nơi nguy hiểm". Cô chia ăn, giới thiệu món ăn

.- Giữ môi trường tĩnh lặng trong khi trẻ ngủ, đảm bảo cho trẻ ngủ ngon giấc

.- Đến giờ dậy cho trẻ dậy nhẹ nhàng tránh cho trẻ đột ngột. 

 - LQKTM: Thơ: Bạn mới

- Hoạt động âm nhạc (Thứ 3)  

 - Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc. Hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi

 - Khi bố mẹ đến đón trẻ chào cô, chào các bạn, trao đổi với phụ huynh về              tình hình sức khỏe, học tập của trẻ, trẻ ra lấy đồ dùng về.

                                  CHỦ ĐỀ 1: TRƯỜNG MẦM NON HẠNH PHÚC - TẾT TRUNG THU               Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần Từ ngày 9/9 đến ngày 4/10/2024

   Chủ đề nhánh 1: Trường mầm non hạnh phúc của bé
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 - Đón trẻ vào lớp, dạy trẻ sử dụng các từ chỉ sự lễ phép: Vâng ạ, Dạ, Thưa

 - Hướng dẫn trẻ cất ba lô đúng vị trí, cho trẻ chơi tự do ở các góc, xem 

Thể dục 

buổi sáng

Hoạt động 

học 2
0

'-
 2

5
'

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời 3
5
'-

 4
0
'  - Quan sát: Nhà bóng, Tàu hỏa,  thời tiết, lớp học, ca múa hát tập thể 

 - Trò chơi: Lăn bóng, tập tầm vông; Ngửi hoa, Ném bóng vào rổ;                                                                              Giữ thăng bằng, Ai ném xa nhất; Đu ngựa, Người tài xé giỏi; Chìm nổi; Trời nắng, trời mưa, con thỏ;

 - Chơi tự chọn: Vẽ trên sân trường, với sỏi, hột hạt, lá cây, cát, sỏi, nước
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        Tuần 1: Từ ngày 9 đến ngày 13 tháng 9 năm 2024

Thứ tư Thứ năm Thứ sáu

 * Tổ chức hoạt động

  - Trọng động: Trẻ tập theo nhạc bài hát các động tác (Hô hấp, tay, bụng,chân) dưới sự hướng dẫn 

VĂN HỌC KPXH ÂM NHẠC

Thơ: Bạn mới

Trường mầm non hạnh phúc của 

bé ( Tên trường, tên lớp, tên và 

NDTT: Dạy VĐ: Trường chúng cháu là

trường MN

công việc của cô giáo, các bác 

công nhân viên trong trường)

NDKH: Nghe hát: Mầm non hạnh phúc

thân yêu

              TCÂN: Bạn nào hát

(Thứ 6)

 chơi với đồ chơi ngoài trời

 * Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động: 

 -  Gạch, khối gỗ, khối lắp ghép,  1. Thỏa thuận chơi: Đọc thơ bài: Bạn mới và trò chuyện dẫn dắt giới 

các mô hình, nút chai các mầu…thiệu các góc chơi

 - Đ chơi nấu ăn, B bê, bánh kẹo,  2. Quá trình chơi: -  Cô thảo luận với trẻ về một vai chơi , cách chơi

sữa, rau, ĐC bác sĩ, lọ thuốc...  - Cô đến từng nhóm gợi ý, nhập vai và hướng dẫn trẻ các thao tác vai

 - Giấy vẽ, sáp màu, giấy màu  (Nấu ăn, bán hàng, khám bệnh….), liên kết các góc chơi nhắc trẻ đoàn

bảng, đất nặn, khăn lau tay kết trong khi chơi, chơi hoàn thuận với bạn. Phát triển nội dung chơi

 - Dụng cụ âm nhạc: xắc xô,

đàn, trống, phách, mõ… nhóm xây dựng tham quan sau đó nhắc trẻ về nhóm thu dọn đồ chơi

  mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định

 - Làm quen với 1 số ký hiệu thông thường và sử dụng các từ " nhà vệ sinh, lối         ra , nơi nguy hiểm". Cô chia ăn, giới thiệu món ăn

 - Dạy KNS: NB hành vi "đúng" - "sai", "tốt"-"xấu". Bình cờ - Nhận xét nêu gương

  Vệ sinh cá nhân trẻ

 - Khi bố mẹ đến đón trẻ chào cô, chào các bạn, trao đổi với phụ huynh về              tình hình sức khỏe, học tập của trẻ, trẻ ra lấy đồ dùng về.

Phó Hiệu trưởng duyệt Tổ trưởng chuyên môn duyệt Giáo viên giảng dạy

                                  CHỦ ĐỀ 1: TRƯỜNG MẦM NON HẠNH PHÚC - TẾT TRUNG THU               Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần Từ ngày 9/9 đến ngày 4/10/2024

        Giáo viên phụ trách: Trần Thị Thảo

 Chào cô, chào bạn, chào me, chào ông bà, các cô, bác trong trường mầm non

 tranh ảnh về chủ đề trường mầm non. 

  - Khởi động: Cho trẻ đi thường – đi bằng mũi chân – đi thường – gót chân- đi thường- chạy chậm 

  chạy nhanh -  chạy chậm - đi thường - chuyển đội hình hai hàng ngang

    của cô Trẻ tập sự hướng dẫn của cô giáo mỗi động tác 4 lần - 4 nhịp

  + Trò chơi: Bóng tròn to, gieo hạt, chim bay cò bay, kéo cưa lừa xẻ, con voi (thay đổi trong tuần)

  -  Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng vào lớp

 - TCM: Chuyền bóng (Thứ 4). Vui chơi văn nghệ (Thứ 6)

 Giữ thăng bằng, Ai ném xa nhất; Đàn ong,  chuyền bóng qua chân; Bắt bướm, Bẫy chuột,

 3. Nhận xét sau khi chơi: Cô nhận xét từng nhóm và hướng trẻ đến

    Cô có thể mở những băng đĩa hát ru để trẻ dễ đi vào giấc ngủ hơn, cô quan tâm những trẻ khó ngủ

    Cho trẻ chơi nhẹ nhàng: Cây cao cỏ thấp, chi chi chành chành, con muỗi, tập tầm vông, bắt bướm

 - Cho trẻ đọc đồng dao, ca dao, tục ngữ



 1. Thỏa thuận chơi: Đọc thơ bài: Bạn mới và trò chuyện dẫn dắt giới 

 - Cô đến từng nhóm gợi ý, nhập vai và hướng dẫn trẻ các thao tác vai
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