PHONG GD&DT TP. PIEN BIEN PHU  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HOA MI Poc lap - Tw do - Hanh phic

S4: 26 /IKH- MNHM Thanh Minh, ngay 30 thang 08 ndm 2022

KE HOACH CONG TAC BAN TRU
Nam hoc: 2022 — 2023

A.DAC PIEM

- Nam hoc: 2022 — 2023 trudng Mam non Hoa Mi ¢6 tong s6 06 nhom 16p véi 100
hoc sinh. S6 tré dn ban tra 1a 100 chéu.
Trong do:
Mau gido ghép 4-6 tudi Trung tdm 1 16p v&i 22 hoc sinh
Mau gido ghép 3-6 tudi Ké Nénh 1 16p véi 14 hoc sinh
Mau gido ghép 3-6 tudi Na Nghé 1 16p véi 16 hoc sinh
Mau gido 3-4 tudi 1 16p véi 19 hoc sinh
Nhom tré 25-36 thang Trung tdm 1 16p v6i 19 hoc sinh
Nhom tré 25-36 thang Ké Nénh 1 16p véi 10 hoc sinh
- Tong s6 CB, GV, NV : 15 d/c. Trong d6: CBQL: 03 d/c; Giao vién: 09 d/c;
Nhan vién: 03 d/c
1- Thuin lgi:
- Truong ludén nhan duoc sy quan tAim hd trg ctia Phong Gido Duc va Pao tao TP
Dién Bién Phi. UBND x& Thanh Minh va cac bac phu huynh tung ho viéc t6 chtic dn ban
tra cho ré.
- Co s vt chat phuc vu cho cong tac ban tr ctia trudng da twong déi 6n dinh
- Hoi cha me hoc sinh ngdy cang nhan thirc ddy du vé gido duc mam non, vé nhu
cau dinh dudng cua tré mam non nén da c6 nhitng sy ung hd, dong gop tich cuc, cu thé
hon vé co s& vat chit cho nha truong.
- Nhén vién y té trudng hoc quan tdm chim soc, kham sirc khoe cho tit ca cac chau
nha tré, mau gido. (Kham tong quét dinh ky 2 1an/ nam)
- Doi ngii gido vién, cd nudi yéu nghé mén tré, co tam huyét véi nghé, co trinh do
chuyén mén twong déi viing vang.
- Nha treong da thuc hién ky cam két vai chi cuc ATVSTP tinh Dién Bién vé dam
bao VSATTP
- Chét lugng nuoi day tré cé hi€u qua cao hon nhitng nam trude, co ké hoach m¢ cac
chuyén dé: Gigo duc bao vé moi truong, VSATTP va mot ) chuyén dé khac. ..
2. Kho khéan:
- Nha bép con chua dam bao vé dién tich.



- Cac ngudn kinh phi hd trg cho co s vat chat, trang thiét bj 6 dung cho trudng

con han ché
- Ty I¢ tré suy dinh dudng dau vao con cao, do diéu kién cham séc tré tai mot sb gia
dinh chua dugce tot.

- Lira tudi cta cac chdu dang phat trién, cac chtrc niang hoat dong cta cac co quan
trong co thé con non nét, kha nang chéng do bénh tat con yéu, tré rat dé méc cac bénh vé
duong ho hip & tré nha tré.

- Trudng nam trén dia ban ban Ta Léng xa Thanh Minh chiém 96% 1a hoc sinh dan
toc H. Mong, kho mu, thai. Kinh té cua nhan dan con nghéo nén viéc duy tri td chtrc an
ban trii con nhiéu khé khan nén muc tién dn dong gop cta phu huynh méi dat dugc nhu
cau dinh dudng téi thiéu, viéc dong gop, thanh toan tién an cia tré con cham chua kip
thoi.

B. KET QUA PAT PUQC TRONG NAM HQC 2021 — 2022

1. Cong tac nudbi

- Tré duoc an theo thuc don, theo tun, theo mua, dam bao dinh dudng va v¢ sinh
ATTP. Thuc hién tdt viéc xay dung thuc don tinh khau phﬁn an theo phén mém.

- Nha bép thyc hién t6t cac quy dinh ciia nha truong, giao nhan thuc pham hang
ngay dang quy dinh, cac nhan vién thuc hién tét so ché va ché bién thuc pham theo bép
mot chiéu, dam bao vé sinh an toan thuc phdm va dinh dudng trong cac tac thuc hién.
Trong nam hoc vira qua khong c6 tinh trang ngd doc xay ra trong trudong hoc.

- Cong tac chiam soc vé sinh ca nhan, to chirc ting bita 4n, gidc ngi cho tré dam
bao, dugc phu huynh tin tuéng va yén tam khi giri con dén truong hoc.

* Két qua chit lwgng bira an da dat dwgc nhw sau:

- T4t ca cac chau trong d6 tudi tir 2 dén tré 6 tudi trong toan truong déu khoé manh
tang can.

- Ty 1& mirc 4n cua tré ¢ trudng dam bao theo tiéu chudn cua chwong trinh gido duc
mam non.

- Pinh luong sut an cua tré luén luén duge dam bao

- C4c nhan vién cap dudng biét quan tdm ché bién thuc don phu hop theo do tudi,
biét phdi hop nhiing thuc pham ché bién duoc nhiéu mén in ngon, hap dan, tré an hét
suét. )

2. CoOng tac phoi hgp

- Nha trudng phdi hop t6t v6i phu huynh déng gop cac khoan phuc vu ban trd cho
con em minh. Mét s6 phu huynh mang sira dén cho con hang ngay.

- Nhan vién y t& hoc dudng phdi hop véi cac co gido cung chim soc tré béo phi, tré
suy dinh dudng, chau bi 6m dau.
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- Poi ngil gido vién, nhan vién phdi hop véi phu huynh cing chim séc tré mot cach
khoa hoc.
- Nha truong phdi hop véi tram y phudng Mudng Thanh y té dy phong 1am t6t cong
tac phong chdng dich bénh.
* Mot so6 ton tai
- Dién tich nha bép con han ché
- Trudng khong c6 nhan vién cip dudng nén céc cd gi4o luan phién nhau xudng niu
an cho tré, kinh nghiém niu an con han ché.
- Kinh phi mua sam d6 dung ban tra chwa day du
C. PHUONG HUONG NHIEM VU NAM HQC 2022 - 2023.
- Nha truong can tham muu véi cac cép 1anh dao c6 ké hoach dau tu co s& vat chét
vé cac phong hoc cho tré
- Tich cuc tham muu véi cac cép lanh dao, v4i ban dai dién cha me hoc sinh co ké
hoach dau tu kinh phi, tng ho kinh phi cho xay dung co s& vét chit trang thiét bi phuc vu
cho ban trd tao diéu kién cho truong hoan thanh t6t nhiém vu nam hoc.
- Xay dung ké hoach, bién phap phong chong suy dinh dudng va phuc hoi hoi cho
tré suy dinh dudng, thtra can béo phi.
- Thuc hién tdt cong tac cham soc suc khoe, vé sinh phong bénh, dam bao an toan
cho tré trong trurong mam non
- Thyc hién tot cong tac vé sinh an toan thuc phﬁm
- B6i dudng chuyén mén cho d6i ngii giao vién, nhan vién y té, co nudi nau bép
- Cac ¢b nudi dudng duoc nha truong tao diéu kién kham strc khoe dinh ky
D. NHIEM VU CU THE
I. Quy mé phat trién
1. Chi tiéu phan dau
- Bam bdo huy dong 100% tré ra 16p an ban tr.
- Phan chia nhom 16p phu hop véi dic diém cua trudng/16p
- Bam béo dinh bién gido vién theo quy dinh
- Ty 1& chuyén can dat ty 1&: 97% tré 1én
2. Bién phap thuc hién
- Phéi hop voi cac doan thé trong nha truong, tao diéu kién vé moi mat dé gido vién
va nhan vién hoan thanh tot cong tac cham séc nudi dudng tré
- Tao méi trudng bén trong va ngodi 16p véi nhiéu mau sic, phong phu, than thién,
hap dan tré dén truong.
- Khic phuc nhiing ton tai trong khau cham soc nudi dudng tré
I1. Nhiém vu chuyén mén
1.Cong tiac nuéi dudng
a.Chi tiéu



- 98% tré an hét suat

- 9,6% tré tdng can hang thang

- 98% tré c6 né nép, thoi quen tt trong in udng

- Giam ty 1 suy dinh dudng xubng dudi 2%/nim

- 100% tré c6 du d6 dung vé sinh c4 nhan theo quy dinh

b.Bién phap

Tiép tuc Thuc hién t6t Cong van sb 481/PGDDT-GDMN ngay 20/5/2020 hudng
dan dam bao an toan thuc phdm trong phong chong dich Covid-19.

- T6 chirc tot bita an hang ngay, dam bao du kcalo cho tré.

- Xay dung thuc don, khau phan an phu hop véi timg do tudi. Thudng xuyén thay
d6i thuc don theo ngay, theo mua, ché bién da dang phong pht hop véi khau vi tré, cac
moén an c6 mau sac dep dé kich thich tré an ngon, an hét xuét.

- Pam bao ATVSTP vé chit luong ché bién, ngudn cung cap thuc pham hang ngay

- Céc ¢6 nudi thue hién tét cac quy dinh ctia nha bép, lvu mau thue pham dang quy
dinh

- Thyc hién d6 dung séng, @6 dung chin rd rang

- T6 chirc kham sirc khoe dinh ky cho d6i ngii ¢6 nuéi 1 1an/nam

- Giam sat viéc thyc hién v¢ sinh phong, nhém, v¢ sinh ¢4 nhan cho c6 va tré

2. Chim séc sirc khée, vé sinh phong bénh, phong chéng tai nan thwong tich va
dam bdo an toan cho tré.

a.Chi tiéu

- 100% tré dugc dam béo an toan vé thé chat 1an tinh than

- 100% tré dugc theo ddi bang biéu do ting trudng

- 100% tré duoc can do hang thang, hang quy

- 100% tré dugc kham surc khde dinh ky hang nam

- 100% tré dugc khadm rang dinh ky va thuc hién v¢€ siinh rang miéng tdt

- Phéi hop tét véi phu huynh hoc sinh trong cong tac phong va diéu tri kip thoi
nhiing bénh c¢6 nguy co tiém an anh hudng tdi strc khoe cua tré.

b. Bién phap

- Pau ndm hoc nha trudng phan cong nhan vién y té truong két hop véi TTYT xa
Thanh Minh kham strc khoe tong quat cho tré. Pong thoi phat hién sém mot sé bénh tiém
an c6 nguy co anh huéng dén strc khoe cua tré bao cho phu huynh hoc sinh c6 huéng diéu
tri. Sau khi kham, cac trudong hop bi bénh déu phai duoc can thiép va gido vién phai theo
ddi ghi chép chim biéu dd.

- Van dong phu huynh cho céc chau di tiém chung dung lich va tiém du cac mii
tiém



- T6 chtic can do cho tré theo dinh ky 4 1an/nam phan loai tré suy dinh dudng, thira
can, béo phi theo bang danh gia chuan dé c6 bién phap phdi hop giira nha trudng va phu
huynh chiam séc tré dugc t6t hon.

- Cham biéu do ting trudong dé theo ddi sy phat trién can ning va chidu cao cua tré
tir d6 x4c dinh nhitng van dé lién quan dén dinh dudng va stc khoe cua tré

- Lén ké hoach cho cac nhom 16p téng vé sinh do ding, d6 choi, d6 dung c4 nhan
tré, vé sinh phong nhom, vé sinh méi truong. Thu gom cac vat dung dé gy chay nd, hang
ngay kiém tra cac 6 dién, day dan dién néu thdy hu hong phai cho stra chita kip thoi..

- Nhéc nhé moi nguoi st dung tét cac dd dung vé sinh cho phu hop, dam bao vé
sinh nhu: Khong gidt khan lau ban vao thay rua tay cua tré. ..

- T chue cho céc 16p kién tap vé k¥ nang va thao tac v¢ sinh nhu: Rura tay, lau mat,
chai ring, 16ng ghép cac ndi dung gido duc vin minh, vé sinh va giit gin vé sinh ring
miéng vao cac hoat dong cua tré.

3.PAu tu co s& vt chat.

a.Chi tiéu

- Truwong: .

+ Xay dung trurong mam non xanh - an toan -than thién”,

+ MOi truong xanh — sach — dep

+ Bép ding quy cach

- Lop hoc:

+ C6 du phong hoc cho tré hoat dong

+ L6p hoc co du dd dung, dd choi cho ¢b va tré hoat dong

b. Bién phap

- C6 ké hoach tu b6 co s& vat chét, trang thiét bi d6 dung nha bép. ..

- Gio duc tré biét bao vé méi truong trong, ngoai 16p sach s&. Nhitng hanh vi vin
minh noi cong cong

- Chi dao cac 16p, gido vién, c6 nudi néu cao tinh than trach nhiém co y thirc bao vé
tai san ban tra

- Tang cudng tuyén truyén van dong phu huynh ung ho dd dung phuc vu ban tra
nha truong

- Tham muu vé6i quan 1y cac cap, bo xung co so vat chat do dung ban tra

- Khong sir dung d6 ding bang nhwa dé ché bién thuc an cho tré va dung nude cho
tré udng.

- Lam tdt cong tac phéi hop, tuyén truyén tdt voi ban dai dién cha me hoc sinh, phu
huynh dé ing ho trang thiét bi ¢ ding cho 16p an ban trd tai truong.

4.Cong tac tuyén truyén gido duc vé sinh, dinh dudng va gido duc sitc khée
trong cong dong va phu huynh hoc sinh.



a.Chi tiéu

- 100% do1 ngli can bg, gido vién, nhan vién nim viing va thyc hién tdt cach nudi
dudng chim soc gido duc tré mam non

- 100% phy huynh dugc cung cap kién thirc nudi dudng — Cham séc — Giao duc tré
theo khoa hoc

- 100% phuy huynh c6 kién thirc nudi day con tot

b. Bién phap

- Tuyén truyén qua bang tin cta trudng, 16p

- Tuyén truyén trong cac budi hop hoi dong nha truong, cic budi hoc chuyén mén

- Thyc hién s6 tuyén truyén trong timg khéi, 16p co su tham gia ctia phy huynh.

- Phat dong phong trao sang tac tai cac bai tho ca, ho vé mang ndi dung gido duc v¢
sinh dinh dudng, gido duc strc khoe don gian dé tré d& nhé, d& hoc, dé thuc hanh.

5.Boi dudng ddi ngii

a. Chi tiéu

- 100% gi4o Vién — c6 nudi duoc bdi dudng kién thirc nudi day tré theo khoa hoc

- 100% gi4o vién — c6 nudi nim vimng va thue hién tét cac quy dinh chung theo quy
ché ciia vé sinh cham soc nudi day tré

- 100% gido vién — c6 nudi hiéu rd va thuc hién tét nhiém vu ctia minh voi kha
nang va tinh than cao nhat

- 100% gi4o vién — c6 nudi phu trach ban tri nam bat duoc 5 chia khéa va 10
nguyén tic vang trong ché bién thuc pham

b.Bién phap

- T6 chtrc bdi dudng tay nghé cho cb nudi, bdi dudng kién thirc cho d6i ngii gido
vién q 9

- T6 chuc phan cong cho c6 nudi dy gio an cua tre dé rat kinh nghiém trong cong
tac ché bién thuc an coho tré.

6.Cong tac kiém tra

a. Chi tiéu

- 100% cac nhom, 16p duoc kiém tra dinh ky theo ké hoach

- 100% gi4o vién, nhan vién dugc kiém tra kién thic vé vé sinh, chim soc — nudi
dudng tré.

- 100% c6 nudi duge kiém tra tay nghé.

b. Bién phap

- Lén ké hoach kiém tra, giam sat tay nghé nudi ctia gido vién, thao tac ché bién cua
O nuoi.

- Phan cong nhan vién phuy trach Y té hoc dudng thuong xuyén kiém tra VSATTP.
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- Kiém tra v¢ sinh phong, nhém tré, né nép ban tru, gid an, ngu cua tré 1 lan/

thang).
- Kiém tra vé sinh méi truong (1 1an/thang)

- Kiém tra dung cu ché bién (1 1an/thang)

- Kiém tra v¢ sinh c4 nhan c6 nu6i (Hang ngay)

- Kiém tra vé sinh thuc pham (Hang ngay).

- Kiém tra c4c 16p viéc hudng dan tré vé sinh ca nhan (Quy trinh rira tay, rira mit).

- Kiém tra cac 16p xiéc xay dung thuc hién cong tac phong chdng tai nan thuong
tich cho tré (1 1an/thang).

7. Cong tac thi dua

- Ban giam hiéu thong nhat danh gia xép loai nhitng c nhan c6 thanh tich tét trong
cong tac ban tri, dé khen truong kip thoi
I11. Ké hoach cu thé trong nim

Stt | Noi dung ké hoach Bién phap Thoi gian
- Kiém tra tai san nha | - Chi dao kiém tra toan bd tai san | - Tuan 4 thang 8
1 | bép, 6 dung ban tri | nha bép, d6 dung ban trt niam 2022
- Ban giam hiéu, c6 nudi phdi hop
- Mua sdm, bd sung | v&i phu huynh thong nhat khoan |- Tuan 1 thang 9
dd6 dung ban trG | thoa thudn CSVC mua d6 dung | nim 2022
2 | ...phuc vu cho tré phuc vu cho tré an ban tra
- Xay dung thyc don - Tuan 1 thang 9
méi dé dua vao thuc | - Ban gidm hiéu kiém tra thuc don | nim 2022
3 | hién truoc khi dua vao sir dung
- Ban giadm hiéu giao cho nhan vién
Trién khai ké hoach |y té& két hop véi GVCN cac 16p t6 | - Thang 9 niam
thuc hién ban tru | chirc can do theo doi strc khoe bﬁng 2022
4 | trong don vi biéu do theo ké hoach
- Kiém tra bép an,
kiém tra viéc thyc |- Cung cap tai liéu huéng dan cong | - Hang thang,
hién vé sinh phong | tac to chirc ban tra cho ddi ngil cdp | tudn, ngdy trong
nhom, v¢ sinh moéi | dudng nghién cuu dé thuc hién tot | nam
5 | truong cac yéu cau vé chuyén mon
- Dy gid 4n, gid ngi & | - Ban giam hiéu kiém tra viéc t6 |- Hang thang,
6 | cac nhom 16p chirc thuc hién gid an, gid nga cua | tudn, ngdy trong




tré, cac thao tac vé sinh cho cac | nam
chau trén 16p
q 7 q -Thang 9,11/2022
- Kiém tra HSSS ban | - Ban giam hiéu kiém tra so6 sach | va thang 2,5/2023
7 |trd ban tra cua ké toan va co nudi

Trén day la ké hoach chirc an ban tra cho tré cla truong mam non Hoa Mi nim hoc
2022 -2023. B¢ nghi tat ca cac dong chi Can bd, giao vién, nhan vién trong nha truong
nghiém tuc thyc hién./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Cac bd phan tryc thudc;
- Website truong;

- Luu VT.




I1. SUCAN THIET CUA CONG TAC BAN TRU

Pam bao viéc xay dung ché do an, khau phan an phu hop Véi timg do tudi.

Nhu cau khuyén Nhu cau khuyén nghi vé
Nhom Ché do nghi vé nf'mg ? ning l;rg’ng tai co: g gjéo
2. . * | lwgng/ngay/tré duc mam non/ngay/tré
tuol an
24 — 36 Com 930 - 1000 600 — 651 Kcal.
thang thuong Kcal (Chiém 60 — 70%) nhu cau
ca ngay
Tré mau Com 1230 - 1320 615 — 726 (Chiém 50
giao thuong Kcal — 55% nhu cau ca ngay)

S6 bita dn doi véi tré 24 — 36 thang ( nha tré): 2 bira chinh va 2 bira phu.
S6 bita dn doi véi tré mau gigo: 1 bira chinh va 2 bira phuy.
- Poi v6i nha tré: Nang luong phan phdi cho mdi bita an

Bita 4n budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay, bita an budi
chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang luong ca ngay, bira phu cung cap khoang 5%
dén 10% nang luong ca ngay.

- Pdi véi tré miu gido: Ning luong phan phdi cho céc bira an

Bita an budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay, bita an phu
chiéu cung cap 15% dén 20% ning lugng ca ngay.

-Ty 1& céc chat cung cip nang lugng duoc khuyén nghi theo co cau.

Chat dam Chat béo (Li Chat bat (Glxit)
A (Protit) cung cap pit) cung cap cung cap khoang
Do . .
tudi : khoang khoang
0

Nha tré 13% - 20 % 30% — 40% 47% - 50%
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Mau gido 13% - 20 % 25% - 35 % 52% - 60% nang
ning luong khau nang luong khau lugng khau phan
phan phan
- Nudc uong

+ Nha tré: Khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (Ké ca nudce trong thic dn)

+ MAu gido: Khoang 1,6lit — 2,0 lit/tré/ngay (K& ca nudc trong thirc dn)

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.
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